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tratamiento

mantener niveles\
normales de azlcar
en la sangre
mediante el control
regular, la
insulinoterapia, la
dieta y el ejercicio.

etiologia

la diabetes puedes ser
un trastorno autoinmune, una
condicién que ocurre cuando el
sistema inmunitario ataca por
error y destruye el tejido
corporal sano. Con la diabetes
tipo 1, una infeccién o algun
otro desencadenante hace que
el cuerpo ataque por error las
células beta productoras de
insulina en el pancreas

®
¢Qué es? (j

LA DIABTEES TIPO I,
NO TIENE CURA

Diabetes tipo 1. Puede ocurrir a
cualquier edad, pero se
diagnostica con mayor

frecuencia en nifos, \
adolescentes o adultos .‘
jévenes. En esta enfermedad, |
el cuerpo no produce o produce | Signos y sintomas
poca insulina. Esto se debe a |
que las células del pancreas ‘ sed, miccién \
que producen la insulina dejan frecuente ‘
de trabajar. Se necesitan hambre.
cansancio y
vision borrosa

inyecciones diarias de insulina.

|
La causa exacta se desconoce. "

epidemiologia

-

La prevalencia de DM1 en
‘ el mundo oscila entre 0,8 y
DIABETES 4,6/1.000 habitantes,
MELLITUS TIPO1 [ situdndose en 1-1,5/1.000
f en la mayoria de los casos.
| En cuanto a la incidencia,
se han descrito diferencias
por paises, razas, estacion /

de diagnéstico o de
__hacimiento, edad y sexo.
~

\\ /’//
etiologia Cuidados de Enfermeria I
Ins,ulinad
. . N segregada
Sin la insulina suficiente, la cuidados de Enfermeria > dentro del
glucosa se acumula en el incluyen valoracion y grmieo
torrente sanguineo en lugar control de los sintomas, S Capilar ;
de entrar en las células. Esta b perg tamté);en mformlar | sanguineo |
acumulacién de glucosa en la | adecua bamiente a
sangre se denomina | paciente sobre as’g_autas
hiperglucemia. El cuerpo es / anifﬁtlij\;gstinot%ronﬁsi'g:g :
incapaz de usar esta glucosa /

para obtener energia. Esto
lleva a los sintomas de
diabetes tipo 1.

para el auto tratamiento
de su enfermedad. Células

productoras
de insulina

productoras de
insulina
destruidas




DIABETES
MELLITUS
TIPO Il

¢Qué es?

la diabetes tipo 2, la mds comun, el cuerpo no produce o no
usa la insulina de manera adecuada. Sin suficiente insulina, la
glucosa permanece en la sangre, generalmente se presenta en
etapa adulta, pero por la tasa de obesidad, ahora se
diagnostica en nifios y adolescentes, algunos no saben que la
tienen, y esta produce resistencia a la insulina

etiologia Signos y sinomas Cuidados de enfermeria
la diabetes tipo 2 se L dehenes Educar al paciente diabético es crucial para
desarrolla lentamente, puede ser garantizar el éxito de todas las formas

terapéuticas. 2. Garantizar un régimen de

algunas personas con el G ol
insulina de multiples componentes o

: p causada por mu
nivel alto de azlcar en P Y

la sangre no presentan poca produccion hipoglicemiantes orales, combinados o

sintomas. pero de insulina, separados, en esquemas que fomenten la
gradualmente al paso resistencia a la normoglucemia del paciente. 3. Fomentar
del tiempo desarrollan insulina o ambas. un equilibrio entre el consumo de

problemas de la
diabetes como
problemas
oculares,ulceras o

alimentos, la actividad fisica y la dosis del
medicamento. 4. Familiarizar al paciente
con el auto monitoreo de la glucosa

infecciones en la pierna sanguinea (SMBG), que reemplazé a la
0 pie, dafio a nervios o prueba de orina como método de control.
problemas renales. 5. Es necesario incentivar la comunicaciéon

entre el paciente y el personal del area de
la salud. 6. Es imprescindible el apoyo
psicoldgico. 7. Fomentar la reduccion en el
consumo de calorias tendiente a minimizar
la produccion hepatica de glucosa. 8. El
ejercicio constituye la piedra angular en el
tratamiento del paciente diabético tipo 2,
pues disminuye la resistencia a la insulina,
el peso corporal, los perfiles lipidicos y
otros factores de riesgo cardiovascular.
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epidemiologia

Aproximadamente 1
de cada 11 adultos
en todo el mundo
ahora tiene diabetes
mellitus, el 90% de
los cuales tiene
diabetes mellitus tipo
2 (DM2)
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tratamiento

El tratamiento consiste
en cuidado personal y
medicamentos
antidiabéticos

Los tratamientos
incluyen dieta,
ejercicios,
insulinoterapia y
medicacion



