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Problemas abdominales.  

Enfermedad diverticular.  Apendicitis aguda.  

Hernias.  

Aun no se conoce4 la 

causa de esta 

enfermedad, pero este 

se presenta en personas 

que consumen una dieta 

de fibra.  

Este sin bolsas que se 

forman en las paredes 

del colon en la parte 

izquierda la cual 

abarca todo el colon.  

Es una enfermedad 

que afecta a las 

personas de 60 años 

y solo algunas 

personas presentan 

los síntomas.  

Este comienza con un 

dolor cerca del ombligo, 

se traslada al lateral 

derecho presenta 

nauseas, vómitos, 

fiebre y escalofríos.  

Este suele tratarse con 

una cirugía y 

antibióticos, si no es así 

puede llegar puede 

reventar y provocar una 

infección.  

Es una enfermedad causada 

por la inflamación del apéndice 

la cual es un tubo sin salida. 

Es causada por una 

obstrucción en el recubrimiento 

del apéndice que causa unas 

infecciones.  

La hernia encarcelada 

puede cortar el flujo 

sanguíneo o parte del 

intestino una hernia 

estrangulada puede ser 

mortal y requerirá 

cirugía.  

Existen 4 tipo de 

hernias la femoral, 

hiatal, umbilical e 

inguinal. 

Una hernia es un saco 

formado por el 

revestimiento de la 

cavidad abdominal, el 

tipo de hernia depende 

de donde se encuentre.  

Este se encuentra 

en el vientre la ingle, 

parte superior del 

muslo y el ombligo.  



 

 

 

 

 

 

  

Problemas del recto.  

Hemorroides.  

Son también conocidas 

como almorranas venas 

hinchadas en el la parte 

inferior del recto son 

muy similares a las 

venas varicosas.  

Las hemorroides no son 

peligrosas y los 

síntomas desaparecen 

en unos días, pero debe 

de existir la revisión 

médica.  

Como tratamiento el 

cuidado personal, 

medicamentos y 

procedimientos 

médicos.  

Fistulas anales.  

Es un pequeño desgarro 

en el revestimiento del 

ano, suele ocurrir al 

eliminar heces 

demasiados duras o de 

gran tamaño.  

Fisura anal.  

Tratamiento; ablandadores 

de heces, tomar más 

líquidos, tomar 

suplementos de fibra, o 

baños de asiento para 

relajar los músculos anales.  

Tipos de fisuras 

anales; idiopáticas, 

agudas y crónicas.  

Es un conducto 

infectado entre la piel y 

el ano, la apertura 

muscular en el extremo 

del tracto digestivo.  

Los síntomas son 

dolor, hinchazón y 

secreciones de 

sangre o pus del 

ano. Tratamiento la 

cirugía.  

Las fistulas anales a lo 

largo del tiempo de la 

evolución es un riesgo 

de bajo cáncer. Es una 

enfermedad ano rectal 

muy débil.  


