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PROBLEMAS ABDOMINALES

e

ENFERMEDAD
DIVERTICULAR

ES

Uno de los padecimientos que se
pueden presentar en el colon, y se
compone de dos afecciones:
diverticulosis y diverticulitis.

La primera ocurre cuando unas
pequefias bolsas se forman en el
colon (denominados diverticulos
con un tamafno de 5 a 10 mm),
mientras que la segunda es cuando
dichas bolsas se inflaman.

Los sintomas de la diverticulosis
son constipacion, inflamacion,
calambres abdominales, hinchazén
0 sangrado y cuando se presenta
diverticulitis con frecuencia existe
dolor en la parte inferior del
abdomen, fiebre, vomito o cambios
en los habitos de evacuacion.

El tratamiento de esta enfermedad
tiene como objetivo disminuir los

sintomas y prevenir complicaciones.

El consumo de fibra dietética (de 30
a 35 gramos diariamente) puede
contribuir en la mejoria de los
sintomas ademas de la
administracion de medicamentos de
acuerdo con el tipo de afeccion de
enfermedad diverticular que se esta
presentando. Es importante sefialar
que en casos graves es hecesaria
una intervencién quirdrgica.

APENDICITIS AGUDA HERNIAS
ES ES
_—— ||

La apendicitis aguda es la
inflamacién del apéndice cecal que
afecta a la mucosa, tejido linfoide y
capa seromuscular, que puede
progresar desde una fase
flemonosa hasta un estado de
gangrena con necrosis,
perforacion y peritonitis.

Suele empezar con un dolor
abdominal periumbilical que
posteriormente se focaliza a nivel
del cuadrante inferior derecho del
abdomen. Se acompafada de:
Nauseas, Vomitos, y Pérdida de
apetito, Muy rara vez hay diarrea.
Si se acompaiia de fiebre, suele
indicar un proceso apendicular
evolucionado.

El tratamiento es siempre
quirurgico y consiste en la exéresis
del apéndice inflamado y lavado
abdominal si el apéndice estuviera
perforado.

En su etiologia interviene como
mecanismo inicial, la obstruccién
con aumento de la presion
intraluminal del apéndice cecal,
disminucién del drenaje venoso,
trombosis, edema e invasion
bacteriana de la pared del
apéndice, seguida de perforacion.

Un saco formado por el
revestimiento de la cavidad
abdominal (peritoneo). El saco
pasa a través de un agujero o area
débil en la capa fuerte de la pared
abdominal que rodea el musculo,
denominada fascia.

La aparicion de este bulto suele ir
acompafiada de molestias en la
zonay a veces de dolor, que
irrumpe al permanecer mucho
tiempo en una misma posicion,
normalmente al estar de pie o al
agacharse, o también al realizar un
esfuerzo fisico.

Si la hernia no molesta, es decir, si
no provoca dolor ni ningun tipo de
limitacion funcional, y el aspecto
estético no supone un problema
para la persona que la padece, el
tratamiento simplemente
consistira en vigilar su evolucién
por si fuera a peor. Si provoca un
dolor intenso y/o supone otro
problema para la salud, el
tratamiento es quirurgico,
mediante la reparacién del agujero
por donde sale el contenido

herniado.




PROBLEMAS DE RECTO Y ANO
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HEMORRIDES

LAS

FISURA ANAL FISTULAS ANALES
ES UNA
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Hemorroides son dilataciones de
las venas de los plexos venosos
de la mucosa del recto o del ano.

Los sintomas son:

e Sangrado asociado a la

deposicion.
e Prurito anal.
e Dolor.

El tratamiento de la patologia
hemorroidal va a estar en funcién
de la intensidad de la
sintomatologia que se presente.
Aplicacion de tratamientos tépicos
mediante cremas, pomadas,
supositorios etc.

Cuando la enfermedad se
encuentra mas evolucionada,
sobre todo cuando la dilatacion de
las hemorroides y el prolapso
hacia el exterior es mayor, se
puede intentar la realizacion de
tratamientos intermedios antes de
la cirugia, como son las
inyecciones esclerosantes, la
fotocoagulacion con infrarrojos
(CIR) o con laser, la
electrocoagulacion, la criocirugia o
la colocacién de bandas elésticas.

Una ulcera situada en la parte final
del canal anal, de aparicion
frecuente y que ocasiona grandes
molestias en forma de dolor
intenso pese a su pequefio
tamanio. La localizacién tipica de
estas ulceras es en el margen anal
anterior y posterior.

Los sintomas son:

e Dolorintenso.
e Estreflimiento.
e Sangrado

Se recomienda la realizacion de
bafios de asiento con agua
templada durante 10-15 minutos
después de cada deposicion. La
aplicacidn de tratamientos topicos
a base de pomadas o cremas que
contengan anestésicos locales,
antiinflamatorios (corticoides etc.)
puede producir un alivio
sintomatico.

Recientemente se ha instaurado el
tratamiento de la fisura anal con
unglientos o pomadas a base de
nitroglicerina, cuya accion se basa
en la produccion de una relajacion
de la musculatura esfinteriana, de
modo que, al aplicarla durante un
mes como minimo, se permitiria la

cicatrizacion de la ulcera.

Fistula anal es el término médico
para un tunel infectado que se
desarrolla entre la piel y la
abertura muscular al final del tubo
digestivo (ano). La mayoria de las
fistulas anales son el resultado de
una infeccién que comienza en la
glandula anal. Esta infeccién causa
un absceso que drena
espontaneamente o debe
drenarse quirdrgicamente a través
de la piel cerca del ano. Luego, la
fistula forma un tunel bajo la piel y
se conecta con la glandula
infectada.

Los sintomas son: dolor en la zona
del ano y la presencia de pus o
drenaje de alguna secrecién
maloliente.

La fistula anal sélo se puede
eliminar con cirugia. Lo mejor para
prevenir su aparicion es tener una
buena higiene de la zona anal,
llevar una dieta equilibrada que
facilite el transito intestinal, y
evitar el sedentarismo.

Fisura anal




