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PROBLEMAS ABDOMINALES  

Enfermedad 

Divertícular 

Apendicitis aguda  Hernias  

Los divertículos son bolsas que se forman 

en las paredes de colon, normalmente en 

la parte izquierda o colon sigmoide, pero 

pueden abarcar todo el colon.  

La causa de la diverticulosis y la 

diverticulitis no se conoce con precisión, 

pero es más común en las personas que 

consumen una dieta baja en fibra. 

 Distensión abdominal 

 Estreñimiento o diarrea 

 Calambres o dolor en la parte 
baja del abdomen 

 

 Dieta rica en fibra 

 Suplementos de fibra 

 Medicinas 

 Probióticos 

 

El 65% son mujeres, con una 

mediana de edad de 61 años. 24,7% de las DA se 

presentan en menores 50 años, con predominio 

masculino (78%). 88 pacientes (24%) corresponden 

a diverticulitis aguda complicada (DAC).  

Se produce por inflamación del apéndice 
cecal situado en la porción inicial de 
intestino grueso localizado en la parte 
inferior del hemiabdomen derecho. 

 

 Náuseas 
 Vómitos 
 Pérdida de apetito 

 

El dolor abdominal es una de las causas 

más  frecuentes de consulta en urgencias. 

La apendicitis es la causa más frecuente de 

dolor abdominal agudo en menores de  50 

años y la segunda causa en mayores de 50 

años. 

No existe una causa única de apendicitis 

aguda. En ocasiones, el apéndice se 

obstruye por heces o restos de alimentos y 

produce un sobrecrecimiento bacteriano. 

El tratamiento es  siempre quirúrgico y 

consiste en la exéresis del apéndice 

inflamado y lavado abdominal si el 

apéndice estuviera perforado. 

Una hernia de la pared abdominal es una 

protrusión del contenido abdominal a través 

de una zona adquirida o congénita de 

debilidad o defecto de la pared. 

Una hernia aparece cuando hay una debilidad 

o agujero en el peritoneo, la pared muscular 

que generalmente mantiene los órganos 

abdominales en su lugar. 

La mayoría de los pacientes refieren sólo un 

bulto visible, que puede causar molestias 

vagas 

Reparación quirúrgica 

La hernia inguinal es una enfermedad muy 

frecuente, representa el 75 % de todas las 

hernias de la pared abdominal, con un riesgo 

de por vida de 27 % en hombres y 3 % en 

mujeres. 
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestivas/diarrea


 

PROBLEMAS DE RECTO Y ANO 

Hemorroides  Fisura anal  Fístulas anales  

Son venas hinchadas y también 

inflamadas en el recto y el ano 

que provocan incomodidad y 

sangrado. 

son ocasionadas por distensiones 

durante los movimientos 

intestinales, la obesidad o el 

embarazo. 

 Picazón anal 

 Uno o más bultos duros y 

sensibles cerca del ano 

 Dolor anal 

 

Consumir alimentos ricos en fibra 

Tomar un ablandador de heces o un suplemento de 

fibra 

Beber suficientes líquidos todos los días 

No hacer mucho esfuerzo durante las deposiciones 

La mitad de la población mayor de 30 años sufre 

hemorroides en algún momento de su vida, y la 

otra mitad las tiene desde el momento del 

nacimiento, posiblemente sin saberlo. 

Se puede definir como una úlcera situada en la 

parte final del canal anal, de aparición 

frecuente y que ocasiona grandes molestias en 

forma de dolor intenso pese a su pequeño 

tamaño. 

Una fisura anal puede causar dolor y 

sangrado durante los movimientos 

intestinales. 

Se ha reportado una prevalencia que oscila 

entre los 7 a 15% en las mujeres de la 

comunidad, del 50 al 70% en centros de 

cuidado para ancianos. 

Puede ocurrir al eliminar heces demasiado 

duras o de gran tamaño. 

La aplicación de tratamientos tópicos a base 

de pomadas o cremas que contengan 

anestésicos locales, antiinflamatorios 

(corticoides etc.) 

Una fístula anal es un conducto 

infectado entre la piel y el ano, la 

apertura muscular en el extremo del 

tracto digestivo. 

Las fístulas anales aparecen como 

resultado de una infección en una 

glándula anal que se extiende a la piel. 

 Incluyen dolor, hinchazón y 

secreciones de sangre o pus del ano. 

 Procedimientos quirúrgicos 

 Para fístulas causadas por la 

enfermedad de Crohn, 

fármacos 

Previamente, el único tratamiento 

eficaz era la cirugía para abrir la fístula 

(fistulotomía). 

 

Es de alrededor de 2 casos/10,000 habitantes 

en América, con mayor frecuencia entre los 30 

y 50 años de edad y una incidencia mayor en 

los varones. 
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