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Enfermedad
diverticular

Concepto: La diverticulosis es un trastorno que
se produce cuando se forman pequefias bolsas o
sacos que empujan hacia afuera a través de los
puntos débiles de la pared de su colon.

Etiologia: Es posible que los diverticulos sean
causados por el aumento de la presion
intraluminal, que provoca extrusion de la mucosa
a través de los puntos mas débiles de la capa
muscular del intestino, las zonas adyacentes a los
vasos sanguineos intramurales.

Sintomas: estrefimiento, diarrea, dolor abdominal
o distension. Con frecuencia, la diverticulitis causa
dolor abdominal que suele ser intenso

Tratamiento: Los tratamientos para la
diverticulitis incluyen reposo, antibiéticos por via
oral y una dieta liquida. Se deben realizar
tratamientos adicionales si su diverticulitis causa
problemas.

Epidemiologia: se presentan con mayor
frecuencia en poblacibn occidental y su
prevalencia aumenta con la edad (35% en
mayores de 60afos, 65% en pacientes de 80afios
0 Mas).

PROBLEMAS ABDOMINALES

6QUE SON?

El dolor abdominal ocurre entre el pecho y las regiones pélvicas. Es un dolor
parecido a un célico, fuerte, palpitante, intermitente o agudo. También se le llama
dolor de estomago. La inflamacién o las enfermedades que afectan los érganos
en el abdomen pueden causar dolor abdominal.

Apendicitis
aguda

Concepto: La apendicitis es una inflamacion
del apéndice, una bolsa en forma de dedo que
se proyecta desde el colon en el lado inferior
derecho del abdomen.

Etiologia: La causa probable de la apendicitis
es una obstruccion en el recubrimiento del
apéndice que da como resultado una infeccion.

Sintomas: Dolor repentino que comienza en el
lado derecho de la parte inferior del abdomen,
Nauseas y vomitos, Pérdida de apetito, Fiebre
ligera , Hinchaz6n abdominal, Flatulencia

Tratamiento: El tratamiento para la apendicitis
generalmente implica una cirugia para extraer
el apéndice inflamado. Antes de la cirugia, se te
puede administrar una dosis de antibidticos
para tratar la infeccion.

Epidemiologia: se presenta en cerca de 10%
de la poblacion general, con un pico de
incidencia entre la segunda y tercera décadas
de la vida, siendo la causa mas frecuente de
abdomen agudo en el adulto joven.

Hernias

Concepto: Una hernia es un saco formado por
el revestimiento de la cavidad abdominal
(peritoneo). El saco pasa a través de un agujero
o area debil en la capa fuerte de la pared
abdominal que rodea el musculo, denominada
fascia.

Etiologia: Por lo regular, no hay causa clara
para una hernia. Algunas veces, se presentan
por: Levantar objetos pesados, Hacer esfuerzo
al usar el bafo, Realizar cualquier actividad que
eleve la presion dentro del abdomen

Sintomas: Dolor, Nausea, Vomitos, El bulto no
se puede regresar a su posicién normal dentro
del abdomen.

Tratamiento: La cirugia es el Unico tratamiento
con el que se puede reparar una hernia de
manera permanente. La cirugia puede ser mas
riesgosa para personas con problemas de salud
graves.

Epidemiologia: representa el 75 % de todas las
hernias de la pared abdominal, con un riesgo de
por vida de 27 % en hombres y 3 % en mujeres.



PROBLEMAS DE RECTO Y ANO
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\| \ Los problemas rectales son comunes. Casi todas las personas experimentan
: algun tipo de comezon, dolor o sangrado del recto alguna vez en la vida. Estos
problemas suelen ser de poca importancia y pueden desaparecer por si solos o
- con tratamiento en el hogar.
-
| & i |
HEMORROIDES FISTULAS

Concepto: Las hemorroides, también llamadas
almorranas, son venas hinchadas en el ano y la
parte inferior del recto, similares a las venas
varicosas.

Etiologia: Las venas alrededor del ano tienden a
estirarse debido a la presion y pueden sobresalir
0 hincharse. Las hemorroides se pueden
desarrollar por un aumento de la presiéon en la
parte inferior del recto debido a: Esfuerzo al
evacuar los intestinos, Sentarse durante largos
periodos en el inodoro, Tener diarrea crénica o
estrefliimiento, Ser obeso, Estar embarazada

Sintomas: Sangrado asociado a la deposicion,
Prurito anal, Dolor.

Tratamiento: Una dieta alta en fibras puede
resultar efectiva, junto con laxantes. En algunos
casos, puede ser necesario hacer un
procedimiento médico para quitar la hemorroide
y brindar alivio.

Epidemiologia: Estan presentes en un 35% de
la poblacién y suelen aparecer entre los 25 y 55
afios, y rara vez por debajo de los 15 afios.
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FISURA ANAL T\
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Concepto: Una fisura anal es un pequefio
desgarro en el tejido delgado y huamedo
(mucosa) que recubre el ano.

Etiologia: Evacuar heces grandes y duras,
Estrefiimiento y esfuerzo durante la evacuacion,
Diarrea crénica, Sexo anal, Parto

Sintomas: Dolor, algunas veces intenso,
durante la evacuacion intestinal, Dolor luego de
la evacuacion intestinal que puede durar varias
horas, Sangre roja brillante en las heces o en el
papel higiénico luego de la evacuacion intestinal,
Una grieta visible en la piel alrededor del ano,
Un bulto pequefio o un fiboroma blando en la piel
cercana a la fisura anal

Tratamiento: La afeccion suele curarse sola al
cabo de cuatro a seis semanas. El tratamiento
consiste en incluir méas fibra en la dieta, el uso
de laxantes y la aplicaciéon de cremas en la zona
afectada.

Epidemiologia: sélo 10% de las mujeres y 1%
de los hombres se presentan con fisura anal
primaria en la linea media anterior (7). De 3%-
10% de las fisuras anales ocurren en el periodo
postparto y éstas son usualmente en la linea
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ANALES \

Concepto: Una fistula anal es el término
médico para un tunel infectado que se
desarrolla entre la piel y la abertura muscular al
final del tubo digestivo (ano).

Etiologia: infeccion en una de las glandulas
gue se encuentran alrededor del canal anal.
Estas glandulas se obstruyen e inflaman las
bacterias lo que provoca que proliferen, lo que
da lugar al pus

Sintomas: son el dolor en la zona del ano y la
presencia de pus o el drenaje de alguna otra
secrecion de mal olor. El dolor puede ser de
intensidad muy variada. Normalmente se siente
un dolor mas intenso cuando el paciente defeca,
se sienta o realiza algin esfuerzo como puede
ser estornudar o toser.

Tratamiento: En los casos agudos se puede
tratar con antibiéticos inicialmente pero después
sera necesaria la cirugia.

Epidemiologia: alrededor de 2 casos/10,000
habitantes en América, con mayor frecuencia
entre los 30 y 50 afios de edad y una incidencia




