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Introduccion

En este ensayo abordaremos dos temas de suma importancia para la identificacion y
localizacion de patologias que el ser humano les afecta sin distinciéon de edad o
género. La importancia de la anatomia y fisiologia de los aparatos y sistemas, ayudan
para conocer la ubicacion, funciones, alteraciones y asi poder identificar signos,
sintomas de patologias conforme a su localizacion, recordando la importancia de cada
organo de nuestro cuerpo, como por ejemplo en el sistema urinario en el cual ya
tenemos un conocimiento basico, en donde se sabe la funcién de dicho sistema,
entonces nos introduciremos mas a fondo para conocer la existencia de muchas

enfermedades pero varian dependiendo su localizacion.
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL

En nuestro cuerpo tenemos dos rifiones uno izquierdo y uno derecho, tienen forma
de frijoles parado su peso normal en un adulto promedio es de 150 a 170 gramos.

Ambos rifiones tiene la funciéon de

e Funcion endocrina, donde segregan tres hormonas importantes que son:
Renina, Vitamina D activa y Eritropoyetina.

e Filtrar, absorber y desechar desechos toxicos para el cuerpo humano.

e Producir y desechar el exceso de agua en el cuerpo. humano. Mantener sales,

agua, electrolitos y minerales en el cuerpo humano.

Patologias

La insuficiencia renal aguda es un tipo de sindrome que de rapida evolucion puede
ser horas o dias, en general se caracteriza por disminucién de la orina o oliguria, como
perder funciones y acumular desechos téxicos o residuales. Esta patologia es

reversible, pero a menudo mortal.

La insuficiencia renal cronica, es una patologia donde las nefronas del rifidén sufren
una destruccion de sus funciones, o ya no llegan a ser reversibles, siendo esta
patologia el paciente debe someterse a una dialisis peritoneal 0 en su caso un

trasplante de rifidn.

La dialisis peritoneal es un tipo de tratamiento terapéutico que consiste en la
eliminacién de las sustancias toxicas presentes en la sangre. El procedimiento se
basa en instalar un catéter sobre el peritoneo que se basa en absorber los desechos
y liquidos de la sangre, usando el peritoneo como un filtro. Sus contraindicaciones
son muchas dentro de ellas, el deterioro fisico, insomnio, fatiga, pérdida de movilidad,

cansancio, palidez, edema de pies y tobillos.



La hemodialisis es untipo de tratamiento terapéutico que consiste en dialogar o filtrar
la sangre de las toxinas, esto se realiza a través de una maquina que hace circular la
sangre desde una arteria del paciente hacia el filtro y regresa nuevamente libre de

toxinas hacia una vena del paciente.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA EL SISTEMA URINARIO

Es un conjunto de dérganos que se encargan de filtrar las toxinas del cuerpo, crear

orina y excretarse, en el cual encontramos los siguientes 6rganos:

e Rifones
e Suéteres
e Vejiga

e Uretra

INFECCIONES DE VIAS URINARIAS

Es una serie de procesos infecciosos que se producen por microorganismos
patdgenos externos generalmente de bacterias.

FACTORES DE RIESGO

e \ejiga neurdgena y otras patologias neuroldgicas.
e Diabetes mellitus.

e [Estancia prolongada en residencia.

e Patologias obstructivas como HBP en el varon.

e Cambios hormonales en la mujer.

e Macroalbuminuria.

e IMC (indice de masa corporal) bajo.

e Historia de ITU en el afio anterior.

e Incontinencia esfinteriana.

e Instrumentacién del tracto urinario (Antologia UDS).



Podemos anadir también

Mujeres en gestacion.

Personas con multiples parejas sexuales.

PATOLOGIAS

La cistitis es una infeccibn en la vejiga causada por microorganismos

patdgenos que emigran desde la uretra.

La pielonefritis es una infeccidn caracterizada por aparecer en los rifiones, en
una o ambas, produciendo inflamacién dolor en escala producida por

microorganismos a menudo es bacteriana.

Sus tratamientos a menudo son antibiéticos o antimicoticos en su caso.

CIRUGIA UROLOGICA

Nefrectomia es una cirugia caracterizada para extraer el riidon completo.

La prostatectomia es la extirpacion o reseccidon de cancer o tumores benignos
gue provoguen un agrandamiento de la préstata y una obstruccion del flujo

urinario.

La pieloplastia laparoscopica es una cirugia indicada para corregir la

obstruccién o estrechamiento del uréter.

La ureterolitotomia laparoscoépica es una cirugia indicada para la extraccion

de litiasis uretral.
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO MUSCULO ESQUELETICO

Se conforma por los huesos, ligamentos,
cartilagos y los musculos, que tiene

distintas funciones.

Los huesos, son rigidos, resistentes, que
nos sirven para dar sostén al cuerpo como
también proteccidn a 6rganos internos y a

todo el conjunto de huesos se le llama

esqueleto humano que consta de 206 en
el adulto. | Al

Su principal funcién de las articulaciones

es unir dos 0 mas huesos entre si y se clasifica en

e Diartrosis: son movibles.
e anfiartrosis: Son semimoviles.

e Sinartrosis: Son inmdviles (Antologia UDS).

Los musculos se dividen en tres: liso, esquelético y cardiaco, en el cual tienen

funciones distintas. Dentro de sus funciones podemos encontrar:

e Dar sostén al cuerpo.
e mantener el calor corporal.
e Dar volumen al cuerpo y 6rganos.

e Dar estabilidad y contraccion al cuerpo.



OSTEOPOROSIS Y OSTEOMIELITIS

Es una patologia que su peculiaridad es la pérdida de masa 6sea, en otras palabras
aumentan las pequefias cavidades que existen dentro de los huesos, que esto
conlleva a que el hueso se vuelve mas delgado y fragil, que esto conlleva a que se

pueden romper con facilidad.

Otra caracteristica que es una patologia asintomética, en el cuadro clinico existen

manifestaciones clinicas se deben a sus complicaciones como las fracturas.

Por otro lado la osteomielitis es un proceso infeccioso e inflamatorio del hueso, donde
afecta la corteza, el periostio y la porcidbn medula ésea, es causado por bacterias
formadoras de pus, micobacterias u hongos, esto conlleva a la necrosis y destruccion
del tejido 6seo (Antologia UDS).

.El principal agente causal es el Staphylococcus aureus, las infecciones producidas
por el Staphylococcus epidermidis. Dentro de su cuadro clinico encontramos, fiebre,
escalofrios, dolor crénico, presencia de fistulas, eritema localizado y signos de

flogosis.

LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR (ESCAPULAR)

Los traumatismos son el principal agente causal de la luxacion, causada por caidas o
golpes muy fuertes. Su tratamiento se basa en colocar de manera inmediata el hueso
nuevamente en su lugar u otros métodos mas dificiles son las cirugias ortopédicas.

DISLOCACION DE HOMBRO

Es una lesion causada por un traumatismo, en la que el hueso del brazo superior se

sale de la cavidad con forma de taza que forma parte del oméplato.

LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR (PELVICO)

Existen dos tipos de lesiones que son:



Heridas que es la pérdida de la continuidad de la piel secundaria a un

traumatismo.

Los traumatismos 0seos son las fracturas o lesiones traumaticas que se
definen como la pérdida de continuidad en el hueso, dentro de ellas

encontramos las luxaciones y dislocaciones de los miembros inferiores.

TRAUMATISMOS CARTILAGINOSOS

Cartilaginoso: existe entre el féemur y la tibia, es uno de los mas resistentes del
cuerpo, pero con el paso del tiempo se va debilitando, provoca un
desplazamiento parcial en el cual aparecen molestias o acabar incluso
bloqueando la articulaciéon. La rétula de condromalacia es otro traumatismo
cartilaginoso que es la rotura o reblandecimiento del cartilago situado en la
parte inferior de la rétula.

Musculares: En general los desgarros son las mas comunes que se emplean

en la rotura de las fibras constitutivas de los musculos.

Articulares: Son traumatismos que provocan lesiones en las articulaciones
0seas o0 en los elementos que las componen como: las luxaciones quienes las
separaciones permanentes de las superficies articular, asi también como los
esguinces son las lesiones de los ligamentos que se producen cuando una

articulacién realiza un movimiento mas amplio de lo normal.



Conclusion

Es muy importante tomar en cuenta las diferentes terminologias médicas con base a
la anatomia y fisiologia de los aparatos y sistemas, con base a este ensayo podemos
darnos cuenta la importancia de estos dos aparatos, asi también pondremos en
practica lo estudiado en el campo clinico, tomando en cuenta la localizacion,
sintomatologia o en su casa poder distinguir las diferentes tecnicismos médicos.

Como se sabe el primer contacto del paciente, es el profesional de enfermeria, en el
cual se encarga de la toma de datos como objetivos y subjetivos, entonces es aqui la
importancia de conocer las patologias y su localizaciéon de acuerdo a aparatos y

sistemas.
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