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CUIDADOS A PACIENTES CON ALTERACIONES DE LA
PIEL, Y ALTERACIONES DIGESTIVAS (UNIDAD 1).
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CONCEPTO: la dermatitis atopica
es una enfermedad inflamatoria
™ omun de la piel, por ello se
| enfoca en utilizar humectantes
para prevenirlo.

/

LAY L AR AR

SIGNOS Y
enrojecimiento

comezon, prurito, recequedad en
la zona, las lesiones se pueden

clasificar

AGUDAS,SUBAGUDAS,CRONICAS.

DIAGNOSTICO:
diagnostico

SINTOMAS:
de la piel,

| enfermedades

- dermatitis

/

LAY L AR AR

como

W detectar el (DA). la biopsia realiza

i@ un diagnostico
comunes

dermatitis seboreica y escabiosis.

existe un
tal para

con
como
contacto,

/
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ETIOLOGIA: los pacientes con
antecedentes familiares tienen
un mayor riesgo de desarrollar
esta enfermedad.

e R AN N S
{ TRATAMIENTO: la estrategia de
la DA a alentado al uso de
esteroides topicos o]
inhibidoressnde la caleineuria
cuando la pies esta inflamada por
&1 ejemplo: EMOLIENTES,
i ANTIHISTAMINICOS,
CORTICOIDES TOPICOS.

/
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ENFERMEDADES PAPULOESCAMOSAS.

enfermedad

P ——
i
I
| ] p— —
SIGNOS Y SINTOMAS: se

CONCEPTO: es wuna presentan lesiones dDiI:c:::?t?;rtlco&iferenci::
cronica cutaneas, son inclgu T T

inflamatoria y descamaciones se numzlar A detad s

proliferativa.

ETIOLOGIA: tiene
causas desconocidas
pueda influir cierta
disposicion genetica
que actua en el mismo
popr ejemplo: factores
geneticos, factores
exogenos.

presenta en el cuero
~ cabelludo, brazos frente.

P

fungoide en placas, la
tina del cuerpo y la
pitiriasis rubra pilaris.

TRATAMIENTO: se
puede brindar
fototerapia, dar

tratamiento topico para
evitar que la escamacion

~ siga avanzando.
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PARAPSORIASIS.

procesos

cronica.

CONCEPTO:es un grupo de

eritemato-papulo-
escamososde
desconocida y eviolucion

cutaneos

naturaleza

J

SIGNOS Y SINTOMAS: EN
PLACAS PEQUENAS,en
adultos se presentan “placas

amarillentas-rojas. PLACAS
GRANDES, se caracterizan
por grandes placas

parduscas y escamosas.

J

DIAGNOSTICO: se puede
realizar un estudio de
reordenamiento
geneticopara confirmar la
presencia de
monoclonalidades.

J

ETIOLOGIA: existen tres
tipod de parapsoriasis los
cuales con, PARAPSORIASIS
EN GOTA, EN PEQUENAS
PLACAS, EN GRANDES
PLACAS.

J

TRATAMIENTO: corticoides
topicos UVB Y PUVA mejoras
pasajeras y tardias.

J
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DERMATITIS
SEBORREICAS.

ETIOLOGIA: el estres es
capas de desencadenar
brotes, y existe una gran
taza de pacientes con
alcolismo y obecidad.

CONCEPTO: se presenta
como placas
eritematoescamosas con
descamacion
blanquesino-
amarillentaadherentes
con bordes mal definidos.

| TRATAMIENTO: uso de
shampoo con piritionato
de zing sulfuro de selenio
ictiol o breas de
ketoconazol.

DIAGNOSTICO: en adultos
se debe diferenciar de la
psoriasis pitiriasis rosada,
eccema de parpados de
contactos, eccema topico.

SIGNOS Y SINTOMAS: se
presenta una
descamacion, resequedad,
calor en la zona, comezon.
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA
DIGESTIVO.

ALTERACIONES DE LA CAVIDAD
ORAL. (XEROSTOMIA)

{ CONCEPTO: la xerostomia que ETIOLOGIA: la formacion

| se presentan el los ancianos del bolo alimenticio vy

# no es fisiologica si no en f:legrad.:;\ er! primera
general manifestacion de una # instancia varios de los
enfermedad o efecto @8 higratos de carbono de la
secundario de algun dieta. )
medicamento

TRATAMIENTO: evitar
alimentos secos alcohol y
# tabaco, favorecer la higiene
& bucal vy estimular la
# salivacion con limon o
goma de mascar

< L

DIAGNOSTICO: : la
xerostomia es un sintoma
§ de enfermedades
i sistematicas como la
§ diabetes, uremia, sindrome
de sjogren, desidratacion.

SIGNOS Y SINTOMAS:
recequedad bucal, mal
. aliento,

/
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CONCEPTO: es la
sensacion urente de la
% mucosa oral sin lesiones
causantes aparentes.

J

SIGNOS Y
traumatismo
anomalias

& gastrointestinales, alergia
hipofucion salivar y
diabetes.

J

SINTOMAS:
local

sindrome

DIAGNOSTICO:

de

la

'8 ardiente es un transtorno
. intraoral cronico doloroso
de causas poco conocidas.

boca

J

ETIOLOGIA: se encuentran
las protesis dentales mal
& ajustadas deficiencias
nutricionales.

TRATAMIENTO:
tratamiento resulta dificil y
complejos  siendo  los
antidepresivos en dosis
bajas es una buena opcion
terapeutica.

J
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1 AFTAS.
- | J
. — P iia
| A i A
|
1 | | ETIOLOGIA:  se localiza
rovigggncgz.:-:)r'r::soa:it:ile los frecuentemente en la mucosa
P ’ b AR 1 labial el dorso de la lengua y el
; casos por infeccciones virales. I Eairrg
% %]
« J « J
o — P _— P iia
: & oy S I 4 N
; 1 5 TRATAMIENTO: se tatan con
? 4 i
' | SIGNOS Y SINTOMAS: ardor, DIAGNOSTICOS: son Z‘I’]J:rff]'l‘é’:ae; g e C“n:f
dolor al consumir alimentos, pequefias llagas que se : oo T
k : 1 3 | | y violeta de genciana, retirar
: inflamacion. ; generan por alguna bacteria. I8 2 telita blanca que este
L__ il 4 mismo genera.
« « J « J
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CONCEPTO: los transtornos
funcionales digestivos son un
grupo de transtornos motores
gue inpacta la calidad de vida
de los pacientes.

TRATAMIENTO: para el reflujo
llevamos un tratamiento de
medicamentos para evitar el

paso del jugo gastrico evitar el

alcohol las grasas, en cuestion
de las ulceras no hay cura solo

hay tratamiento que ayude a

lidiar con el dolor.

DIAGNOSTICO: se realizan
distintos estudios para verificar
el problema que presente el

paciente.

SIGNOS Y SINTOMAS: se refiere
a dolor abdominal, inflamacion,
reflujo,
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hemos

ALTERACIONES
INTESTINALES.

J

CONCEPTO:
momento de la vida todos

problemas

intestinales vya
sea diarrea u estrefimiento.

algun

por

%

SIGNOS Y SINTOMAS: en diarrea
presenta dolor abdominal,
espasmos y heces acuosas y poco
conpactas. en el estrefiimiento se
presenta dolor abdominal al igual
pero aqui es el impedimento del
poder evacuar correctamente.

J
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DIAGNOSTICO: a la diarrea acuosa
y frecuente se denomina una
gastrointeritis, viral se resuelve en
pocos dias. se considera
estrefiimiento si llas evacuaciones
son menores a tres durante las
semanas siguientes.

ETIOLOGIA: la medicacion
es segura y eficaz pero se
debe de llevar de una
manera correcta y para
ello es muy util el consejo
farmaceutico.

TRATAMIENTO: para controlar la
diarrea debemos llevar un
% tratamiento para controlar, en caso
X del estrefimiento se debe de

cambiar los habitos alimenticios.

%
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HIGADOS Y VIAS
BILIARES.(HEPATITIS VIRICA.)

CONCEPTO: la hepatitis

es una enfermedad ETIOLOGIA: el virus de la
infecciosa del higado epatitis b ¢ y d pueden
ccausada por distintos cronificar.
virus.
SIGNOS Y SINTOMAS: se DIAGNOSTICO:.a travez TRATAM!ENTO: no h.a.y
: : de un estudios de un tratamiento especifico
localiza necrosis, : s
laboratorio podemos contra la hepatitis, el
hepatocelulares, e : g
s R percatar el contagio de cuerpo puede eliminar el
hepatitis. virus por si solo.
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ALTERACIONES DE
PANCREAS.

CONCEPTO: La glandula
pancreatica puede sufrir
un proceso inflamatorio
gue se manifiesta de
forma aguda o cronica.

TRATAMIENTO: evitar el
alcohol, tener un
tratamiento exclusivo.

%

DIAGNOSTICO: se realiza
analisis tanto para
verificar el motivo de la
alteracion del pancreas.

SIGNOS Y SINTOMAS:
insuficiencia renal,
distres respiratoria,
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