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Introduccion

La demografia y la epidemiologia comparten ciertos temas de interés propio, entre
los que destaca es estudio de la mortalidad, de la fecundidad, del tamafo,
estructura, la dinamica de las poblaciones, y de sus caracteristicas
socioeconémicas y demogréaficas, aunque desde luego, cada una de estas
disciplinas me plantea diferentes preguntas con respecto a esos asuntos. En las
reflexiones que a continuacion desarrolle comprendi las fases y emprendimiento del
desarrollo al momento de aplicarlo en la poblacion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



SUDS .

UNIDAD II.
DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA.
2.1.- Situacion demograficay epidemioldgica.

La demografia es una rama de la ciencia la cual se encarga de estudiar la estructura
y dindmica de la colectividad humana dentro de una region determinada
estadisticamente en constante cambio, constituye a un estudio interdisciplinario de
las poblaciones humanas en el cual se enfoca en la tasa de fecundidad, mortalidad
y migracion. Situando estos fenOmenos la demografia puede estudiar de manera
individual su velocidad en modificaciones de la poblacion, ya sea en sus estadisticas
numericas o estructuracion de dicha poblacion.

Creo que la importancia y la relevancia de esta disciplina se centra en que la
informacion que aporta es fundamental para disefiar y planificar politicas
mediante el desarrollo social y econémico de la determinada region a estudiar.

La demografia se subsede en dos tipos: estadistica y dinamica.
Y ¢En qué consiste cada una de ellas?

Por su parte la demografia estadistica se basa en el estudio de los problemas de
poblacién en un determinado tiempo como sus caracteristicas estructurales, el
territorio y su dimension en un momento determinado y definido.

Dimension: la dimensién es el numero de personas que viven en la regién o
poblacion a indagar

Territorio: el territorio es la extension de tierra en donde viven las personas a
estudiar, un ejemplo seria San Cristébal de las Casas que se tomaria como una
ciudad a indagar o Chiapas que seria una entidad o por consecuente México que
seria una nacion a la cual estudiar.

Estructura de una poblacién: es en su clasificacion de habitantes segin su
variabilidad de un individuo, se indaga individuo por individuo desglosando los
siguientes datos: su edad, sexo, su estado civil, el lugar de nacimiento, su
nacionalidad, la lengua hablada, el nivel de estudio, su nivel econémico y la
fecundidad.

En cuanto a la demografia dinamica se enfoca en el estudio de las poblaciones
humanas desde el punto evolutivo o sea que, en varios periodos de tiempo, toma
en cuenta y registra la dimension, el territorio, su estructura cambiante, como lo es
la migracién, la fecundidad, la tasa de natalidad y mortalidad.
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Tasa de natalidad

Se refiere a la cantidad de infantes nacidos en un determinado periodo de tiempo
en una determinada region, con estas estadisticas se toma en cuenta el ritmo en
gue dicha poblacion se reproduce y asi mantiene su supervivencia.

Como punto de vista si esta tasa supera a la de mortalidad, entonces la poblacién
tenderia a crecer y por ende aumentara su niamero de habitantes en dicha region y
si la tasa de mortalidad supera a la de natalidad, la poblacion pierde tamafio
progresivamente. Entonces, para que la region a estudiar lleve un buen entorno y
no decaiga la tasa de natalidad debe ser mayor a la tasa de mortalidad.

Migracion
La migracion se refiere a los cambios de residencia que tienen las personas de dicha
regioén a otra, como bien se sabe, cuando una persona o personas deciden migrar

0 emigrar afecta varios factores en su entorno por ejemplo personales, familiares,
econdmicos y sociales.

Tasa de mortalidad

La tasa de mortalidad se refiere a la cantidad de muertes de las personas a la cual
pertenecen a la regién estudiada.

2.1.1.- Caracteristicas demograficas y epidemiolégicas de la
poblacion.

Se entiende que una poblacién estara en constante cambio al paso de los afios, un
ejemplo claro seria que en un municipio no tiene la misma natalidad a la de unos
ayeres 0 que su migracién sea menor o mayor, es por ello por lo que es importante
tener en cuenta que los estudios realizados por la demografia es de vital ayuda al
momento de saber de una region determinada, esto ayuda mucho para llevar un
control estadistico de la poblacién y asi prevalecer a la poblacion. En una regién
determinada puede que la poblacion crezca, se mantenga o disminuya, esto quiere
decir que la tasa de natalidad pueda ser mayor o menor a la de mortalidad o que la
migracion en esa region sea mayor a los otros dos factores, esto se tomara en
cuenta al momento de disefiar programas para el desarrollo de dicha poblacion.

Para poder llevar acabo estos dichos desarrollos debemos de tomar en cuenta los
siguientes estudios:

v" Planificacién de nuevos programas: salud, educacién, seguridad.
v Evaluacion del impacto de los programas existentes.

v" Distribucién equitativa de los recursos.

v" ldentificacion de problemas y necesidades futuras.

1
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

Mi Universidad



SUDS .

v Identificacién del potencial de las localidades para el mercado de bienes y
servicios.

v Determinacion de las caracteristicas de los potenciales clientes.

v Desarrollo de estrategias de mercadeo para nuevos productos.

v  Empleo de técnicas y modelos demograficos para explicar otros
comportamientos.

Conceptos basicos de epidemiologia.

El glosario expendido en la antologia muestra palabras de uso y herramientas que
se aplican de manera frecuente en el area de salud publica.

Brote: es la ocurrencia de dos o mas casos similares, los cuales estan
epidemiologicamente relacionados.

Caso: se le denomina asi a aquella persona o animal enfermo o infectado con
caracteristicas clinicas, de laboratorio y epidemiolégicas especificas.

Dafo a la salud: se entiende como a todos los posibles cambios en el estado de
salud que son consecuencia de la exposicion a factores de riesgo o de la manera
en que es abordado un problema de salud. (los méas estudiados son la enfermedad
y muerte).

Datos agrupados: son los aquellos datos que han sido tabulados dentro de una
distribucion de frecuencia.

Defuncion: es la desaparicion permanente de todo signo de vida en un momento
cualquiera posterior al nacimiento vivo (cesacion de las funciones vitales con
posterioridad al nacimiento sin posibilidad de resucitar).

Distribucién porcentual: indica como se distribuye una enfermedad o variable entre
diferentes grupos seleccionados. No mide el riesgo de enfermar o morir, sino que
permite observar cobmo se distribuyen los casos entre las personas, eventos o
grupos afectados.

Endemia: es la presencia constante o la prevalencia habitual de casos de una
enfermedad o agente infeccioso en poblaciones humanas dentro de un area
geografica determinada.

Enfermedad: es una alteracion del estado de salud normal asociado caracterizacion
secuencial de signos y sintomas ocasionados por un agente etiolégico especifico.

Enfermedad transmisible: se incluye a las enfermedades infecciosas y parasitarias,
complicaciones del embarazo, del parto y del puerperio y ciertas afecciones
originadas en el periodo perinatal.

Enfermedad no transmisible: se incluye a el resto de los capitulos de enfermedades

cronicas como el cancer en todos sus tipos, a las lesiones y accidentes.
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Epidemia: es el aumento de la incidencia de casos similares en poblaciones
humanas en un area geografica determinada.

Epidemiologia: se define como el estudio de la distribucién, frecuencia y
determinantes del proceso salud-enfermedad en poblaciones humanas.

Estadisticas demograficas: son aquellas que se dedican al estudio de las
poblaciones que habitan en una superficie geogréfica determinada en un tiempo
definido.

Estadisticas vitales: son aquellas que se refieren al estudio de los hechos
relacionados con el comienzo, presente y fin de la vida y los cambios de estado que
acaecen en un lugar geografico en un periodo determinado.

Estratificacion: en epidemiologia se puede definir como un proceso dindmico y
continuo de investigacion, diagnostico, andlisis e interpretacion de informacién, que
sirve para categorizar metodoldégicamente y de manera homogénea areas geo-
ecolégicas y grupos de poblacion de acuerdo con factores de riesgo de la
enfermedad y o evento en cuestion.

Estudio analitico: estudio disefiado para examinar asociaciones, comunmente
relaciones causales supuestas o hipotéticas...suele ir dirigido a identificar o medir
los efectos sobre la salud de exposiciones especificas.

Estudios descriptivos: estudio disefiado Unica y exclusivamente para describir la
distribucion existente de las variables, sin ocuparse de su causa, ni de otras
hipotesis.

Factor de riesgo: es toda caracteristica o circunstancia de una persona o grupo de
personas que se sabe estd asociada con un incremento en la probabilidad de
padecer, desarrollar o estar en especial vulnerabilidad a un proceso moérbido.

Frecuencia: en epidemiologia se refiere a la aparicién de una enfermedad o de otro
atributo o hecho en una poblacion, sin hacer distincion entre incidencia y
prevalencia.

Histograma: es una grafica de distribucion de frecuencias.

Incidencia: se le define como el nimero de casos de enfermedad que comienzan o
de personas que se enferman durante un periodo dado en una poblacién
determinada.

Informacién epidemioldgica: la epidemiologia depende de la informacion que se
recolecta en el sistema de salud; por ello, es importante conocer los principales
mecanismos y procedimientos que establecen las autoridades sanitarias nacionales
e internacionales para obtener conocimientos oportunos, uniformes, completos y
confiables, referentes al estado y evolucién del proceso salud-enfermedad en la

comunidad, para apoyar la vigilancia epidemioldgica.
I —
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Investigacion: es un estudio conducido para identificar la fuente de los casos
individuales y el modo de transmision del agente.

Lesiones: se refiere a la clasificacion suplementaria de causas externas de
traumatismos y envenenamientos.

Madia o promedio: es la medida de tendencia central que es calculada sumando
todos los valores individuales y dividiendo esta suma por el nimero de individuos.

Mediana: término que utiliza la estadistica y la epidemiologia el cual se define como
la division mas simple de una serie de medidas en dos partes, una superior y otra
inferior. El punto que divide el grupo de esta manera se denomina mediana.

Medicina preventiva: es el cuerpo de conocimientos y practicas que contribuyen al
mantenimiento de la salud y a la prevencion de la enfermedad, ya sea en el individuo
o0 en la colectividad.

Método epidemiolégico: es primariamente estudio comparativo, estudio de dafios a
la salud y se realiza comparando su frecuencia y distribucién en diferentes grupos
poblacionales, tiempos y lugares.

Morbilidad: se le denomina a cualquier separacion, subjetiva u objetiva, del estado
de bienestar fisioldgico o psicolégico. En este contexto, los términos enfermedad,
trastorno y estado morbido se consideran sin6nimos.

Morbilidad estatal y/o municipal: se refiere al contenido de las enfermedades
generales o seleccionadas, segun entidad federativa o municipio de residencia
habitual del enfermo.

Morbilidad nacional: se refiere a todos los casos enfermos de una patologia en todo
el pais y se traduce estadisticamente como el nimero de enfermos de "X"
diagndstico entre la poblacion total del pais en un determinado periodo de tiempo
multiplicado por una constante (100 000, 10 000 o 1000 habs).

Pandemia: enfermedad epidémica que afecta poblaciones en varios paises o
continentes

Prevalencia: es el nimero de casos existentes, en una poblacién en un momento
determinado, sin distinguir si son casos nuevos o antiguos.

Rango: es una de las medidas de variacion mas sencillas y se determina como el
valor de la diferencia existente entre la observacion mas pequefia y la observacion
mas grande.

Riesgo atribuible: es la tasa de enfermedad o de otro tipo de resultado, en los
individuos expuestos, que pueda atribuirse a dicha exposicion. Esta medida es la
diferencia entre la tasa de que se trate (habitualmente incidencia o mortalidad) entre
los individuos expuestos y la misma tasa entre los no expuestos.
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Riesgo relativo: es la razén de las probabilidades de experimentar un dafio a la
salud, que tienen aquellos individuos y grupos humanos con un determinado factor
de riesgo, en comparacion con los que no lo tienen.

Salud publica: es la ciencia y el arte de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y
promover la salud y la eficiencia, tanto fisica como mental, mediante los esfuerzos
sociales organizados para el saneamiento del ambiente, el control de las infecciones
en la comunidad, la educacién de los individuos acerca de la higiene personal, la
organizacion de los servicios médicos y de enfermeria para el diagnéstico temprano
y el tratamiento preventivo de la enfermedad y el desarrollo de un mecanismo social
que permita asegurar a los individuos el disfrutar de un buen estado de salud.

Socio medicina: es un concepto que integra tres areas; la preventiva, la social y la
de salud publica y es aqui donde ha sido posible observar dos campos importantes
en el ramo médico, la investigacion y la docencia.

SUIVE: Sistema Unico de Informacion para la Vigilancia Epidemiologica del Sector
Salud.

SUAVE: Sistemas Unico Automatizado para la Vigilancia Epidemioldgica.

Tasa: es una medida estadistica usada comunmente en epidemiologia y se refiere
a la probabilidad de ocurrencia en una poblacién de algun evento particular tal como
casos 0 muertes y los tres tipos de tasas usados son la tasa de morbilidad,
mortalidad y natalidad.

Tasa de incidencia: es una medida de la frecuencia de ocurrencia de casos nuevos
de una enfermedad dentro de una poblacién definida durante un periodo especifico
de tiempo.

Tendencia: es una grafica lineal la cual permite visualizar y representar el
comportamiento de la enfermedad en un determinado periodo de tiempo (afios,
meses o décadas).

Unidad médica: es el sitio establecido fisica y geograficamente en un lugar, el cual
proporciona atenciébn médica y/o quirtrgica al usuario, estos centros de salud
pueden ser de primer, segundo y tercer nivel de atencion.

Vigilancia epidemioldgica: se define como la utilizacion de los conceptos,
fundamentos, categorias y comportamiento del proceso salud-enfermedad en la
sociedad.

Para este tramo en donde nos encontramos como alumnos es importante saber
estos y mas conceptos en el area de salud para asi nosotros poder brindar un mejor
rendimiento el dia de mafana en el que seamos profesionistas de la salud, al igual
que tener una mejor comprension a lo que nosotros enfrentaremos en un tiempo
determinado.
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Conclusion

La demografia constituye una ciencia aplicada que desde una perspectiva
epidemiologica permite el conocimiento de las caracteristicas de la poblacion en
funcién de mejorar su vida en cuestiones de demandas médicas, en cuanto a la
relacion demografia y epidemiologia se concretan a través de las politicas
especificas para la higiene y ambiente saludable propuestas por las organizaciones
internacionales, que se particularizan en el territorio nacional. EI conocimiento
aprendido en este tema es algo importante para la practica profesional, es entendido
gue con el tiempo la demografia es eficaz para un mejor rendimiento en el desarrollo
de una regién y que con los datos obtenidos brindar y saber mejor de la poblacién.
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