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Introduccion

Las fracturas son traumatismos se puede clasificar desde leve a grave
dependiendo la gravedad del padecimiento, como veremos es un
padecimiento que a menudo viven las personas en el exterior, ya sea por
estar en el trabajo, en actividades deportivas o por patologias asociadas al

hueso, que a menudo con complicaciones y llegan a provocar una fractura.

En el presente trabajo abordaremos un tema que es de importancia en
primeros auxilios para saber la procedencia y el tipo de fractura que se
pueda llegar a abordar durante practicas clinicas o en su defecto en el area
laboral, con un objetivo que es afrontar a cualquier eventualidad que se
requiera, asi el estudiante estara brevemente capacitado para una

eventualidad de esta y de su naturalidad.
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Fracturas

Una fractura es aquella interrupcién o pérdida de la continuidad de un
hueso, a menudo es por un peso excesivo o la energia por la cual se expone
el hueso. En pocas palabras el hueso sufre un exceso de esfuerzo en el cual
llega a superar la resistencia del hueso. Este padecimiento entra dentro de

las clasificaciones de traumatismo.

Existen tipos o clasificacion de facturas que a continuaciéon se mencionan:

e Completa: El hueso esta roto en dos partes.

e Incompleta: Ruptura de una parte del hueso.

e Abierta: Ruptura del hueso con herida en la piel y hemorragia.

e Cerrada: Ruptura del hueso sin herida en la piel.

e Conminuta: Ruptura del hueso en varios fragmentos o esquirlas.

e Impactada: Penetracion de un fragmento en el otro.

e De Compresion: Tipica de las vértebras, aplastamiento del hueso.

e En Tallo Verde: Fractura incompleta caracteristica de los nifos, los
huesos se doblan y se rompen a semejanza de un tallo verde de una
planta.

e Por Arrancamiento: Fractura por avulsion, un ligamento o un tendén
arranca una porcién de hueso.

e Por hundimiento: Tipica fractura del craneo, es una depresién del
hueso.

e Transversal: El hueso se rompe en angulo recto.

e Oblicua: El hueso se rompe en angulo no recto.

e Espiral: La ruptura sucede diagonalmente a través del hueso.

e Patoldgica: La ruptura sucede de forma espontanea.



Para su diagnostico médico se necesita, una anamnesis detallada,
exploracion fisica en caso de no ser evidente, radiografia para la

confirmacién y detalles del padecimiento.

Su sintomatologia son muy evidentes, dolor, inflamacion, deformacion en
el area afectada, edema, sangrado en caso de una fractura expuesta, en

caso de traumas severos shock hipovolémico, inconsciencia.

Complicaciones
e Lesiones de los vasos sanguineos. Muchas fracturas causan un
sangrado visible alrededor de la lesion. ...
e Embolia pulmonar. ...
e Embolia grasa. ...
e Sindrome compartimental.
e Infecciones. ...
e Problemas articulares. ...
e Miembros desiguales. ...

e (Osteonecrosis.

Tratamiento

Su tratamiento se basa en movilizacién del paciente en area afectada con
férulas, una reduccion abierta y fijacidén interna o en casos graves requiere
intervencion quirdrgica para reparar la fractura.

En el area hospitalaria, el manejo del paciente es aplicacién de analgesia o
manejo del dolor, manejo del sangrado en caso de requerir, inmovilizacion
del area afectada para valoracidn médica, valoracidn médica o de

traumatologia para seguimiento en caso ser quirurgico.



En el proceso de cicatrizacidon tiene tres grandes etapas que abarcan:

e Inflamacién: este proceso se inicia de inmediato durante la fractura,
provocando un sangrado e inflamacién y una coagulacion en el area

afectada para esto da lugar a una estabilidad en la fractura.

e Reemplazo dseo: este proceso inicia cuando la sangre coagulada
formada por la inflamacién es reemplazada por tejido fibroso vy

cartilago, después es reemplazada por hueso duro.

e Por ultimo tenemos la remodelacién del hueso, el hueso termina de
formarse, se vuelve compacto, tomando su forma original. Asi

también mejora la circulacién sanguinea en el area.

Los cuidados de enfermeria son esenciales para el mejoramiento del

paciente, dentro de ellos podemos encontrar:

e Cuidado de heridas intrahospitalarias en caso de necesitarlo.

e Apoyo de enfermeria en caso requiera el médico

e Toma y registro de signos vitales

e Manejo del dolor

e Valoracién de enfermeria.

e Educacion y promocién a la salud para el cuidado domiciliario.

e Promocion a la salud en caso de problemas o complicaciones y signos

de alarma.



Conclusion

Como se ha estudiado, el personal de enfermeria juega un papel importante
en este tema, desde la promocion y educacion a la salud en prevencion
primaria, asi como como también las prevenciones secundarias y terciarias
gue abarca en evitar posibles complicaciones, signos y sintomas de riesgo,

que puedas llegar a comprometer la vida del paciente.

El objetivo de un ensayo se ha adquirido, ya que en lo aprendido se ha
demostrado que actuacion inmediata ante una fractura se puede llegar a
moderar y corregir danos ocasionados asi como posibles complicaciones a
causa de este dafo, asi como el actuar fuera y dentro de un area

hospitalaria para primer contacto al paciente.
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