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QUEMADURAS

Las quemaduras se definen segun la profundidad y el
tamafo de la zona que cubran. Es probable que una
lesion grande por zonas

guemadura incluya

guemadas de diferentes profundidades. Las
guemaduras profundas se sanan mas despacio, son
mas dificiles de tratar y son mas propensas a

complicaciones, como infecciones y cicatrices. Las

-

Profundidad

Las guemaduras  se clasifican
tradicionalmente en primer, segundo y
tercer grado segun la profundidad que

alcancen las lesiones.

guemaduras muy

potencialmente mortales de todas y puede ser k

necesario una amputacion.

son dafios al tejido causados por calor,
sustancias quimicas, electricidad, luz del
sol o radiacién nuclear. Las quemaduras
mas frecuentes son aquellas causadas
por liquido o vapor caliente, incendios de

edificios, y liquidos y gases inflamables.

-

Segun el agente causal las
quemaduras pueden clasificarse

en:

Quemaduras térmicas.
Quemaduras por radiacion
Quemaduras quimicas
Quemaduras eléctricas

profundas son las mas

(‘Ouemaduras de sequndo grado

Quemaduras de tercer grado

En estas quemaduras se destruye toda la piel
en profundidad e incluso pueden afectar a
tejidos subyacentes. Su color tiende a
blanquecino y coriaceo. No hay ampollas.
Suelen ser insensibles y no producen dolor,
ya que la quemadura alcanza las
terminaciones nerviosas. La reepitelizacion

se produce a partir de los bordes de la lesién

SE clasifican, a su vez, en superficiales y profundas:

-

Quemaduras de primer grado

Afectan a la capa mas externa de la
piel, la epidermis. La zona dafada
presenta enrojecimiento y sensacion de

dolor. Cura espontdneamente en cuatro

dias con unos minimos cuidados.

Superficiales. Estas quemaduras no implican lesién en la capa regenerativa de la
dermis, de manera que cicatrizan facilmente con el tratamiento adecuado. La zona
esta enrojecida y se produce una acumulacion de liquidos bajo las capas externas
de la piel, que forman el exudado y las ampollas.

Profundas. Estas lesiones llegan a la capa regenerativa de la piel, en la dermis. No
afectan ni a los foliculos pilosos ni a las glandulas sudoriparas. Suelen manifestarse
como manchas rojas punteadas sobre un fondo blanquecino. La recuperacion es
mas lenta y puede durar mas de un mes. Suelen dejar cicatrices hipertréficas.

Salvo en las quemaduras superficiales (de primer grado), se debe calcular la
extension de la superficie corporal quemada (SCQ). Los métodos mas
conocidos para el cdlculo son

Regla “de los 9” de Wallace: se usa frecuentemente para valorar grandes
superficies de un modo rapido en > 14 afos y adultos. En ella las distintas
regiones anatdmicas representan un 9% o un multiplo del 9 de la superficie
corporal total (SCT). No debe utilizarse en quemaduras superficiales

Tabla 2. Regla de los nueve de Wallace para el cdlculo de la superficie corporal quemada

Cabeza y cuello
Tronco

Espalda

Extremidad superior
Extremidad inferior

Area genital
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