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INTRODUCCIÓN 

 

 

El siguiente ensayo es elaborado con la única finalidad de dar a conocer temas 

importantes en la carrera de enfermería y medicina ya que las dos van en una sola 

rama de la salud, es por ello que se utilizan palabras claves y utilizando un método 

científico para lograr un mejor entendimiento al tema que son “FRACTURAS” 

esperando que sea de mucho interés para el lector y de suficiente información. Lo 

cual debemos de tener en cuenta que es una fractura y los tipos de fracturas es 

considerada actualmente un problema de salud pública en el ámbito mundial por su 

prevalencia e incidencia creciente en personas adulta, niños en la población para 

así poder brindar una adecuada intervención en el cuidado de enfermería  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FRACTURA 

 

Una fractura es una solución de continuidad de la sustancia ósea, es un cambio en 

la forma normal del hueso como consecuencia de la aplicación sobre el mismo de 

una fuerza superior a la que éste puede resistir. Dentro de la categoría de fracturas 

incluimos tanto las fracturas altas conminución como las pequeñas fisuras apenas 

perceptibles. 

¿Qué causa una rotura en un hueso? 

 

Las causas para que un hueso se rompa pueden ser muy variadas. Los 

traumatólogos se suelen referir a este hecho como mecanismo de producción de la 

fractura y, aunque pueden ser innumerables, normalmente se pueden encuadrar 

dentro de una de estas cuatro categorías: 

 Traumatismo directo: La causa de la rotura es un impacto que incide 

directamente sobre el punto fracturado. Ejemplo: un martillazo en un dedo. 

 

 Traumatismo indirecto: La fractura se produce a una cierta distancia de la 

fuerza que la origina. Ejemplo: al caer, el individuo apoya la mano, pero se 

fractura el hombro. 

 

 Fractura patológica: Se producen por un debilitamiento del hueso debido a 

alguna patología, por lo que el hueso se rompe incluso frente a fuerzas leves. 

Ejemplo: paciente con cáncer óseo que ve como su estructura esquelética se 

debilita. 

 

 Fractura por fatiga o estrés: Se originan por fuerzas que actúan sobre el 

hueso con mucha frecuencia, pese a que puedan ser de baja intensidad 



relativa. Ejemplo: fractura en un dedo del pie cuando un corredor entrena 

para una maratón. 

 

 

Tipos de fractura en función de la violencia de la fuerza que las genera 

 

 

 Fracturas de alta energía: Se producen ante la aplicación de una fuerza 

intensa y, generalmente, momentánea. Suelen provocar una gran 

fragmentación en el hueso y pueden tener afectación grave en las partes 

blandas que lo recubren. Ejemplo: accidente de tráfico. 

 

 Fracturas de baja energía: Se producen ante caídas casuales o gestos 

inadecuados o repetitivos. Normalmente acontecen en personas de edad 

avanzada o mala calidad ósea. Ejemplo: fractura de cadera por osteoporosis. 

 

 

Tipos de fractura en función del daño a las partes blandas 

 

 

 Fracturas cerradas: No existe comunicación entre el hueso y el exterior del 

cuerpo. 

 

 Fracturas abiertas: Hay comunicación entre el hueso y el exterior; es decir, 

existe una perforación de la piel y las partes blandas que llega hasta el hueso. 

Su severidad es variable en función del grado de daño y el riesgo de infección 

es mucho mayor que en las fracturas cerradas. 

 

 

 

 



Trazo de una fractura 

 

 

El trazo de una fractura es el patrón físico que sigue la rotura. Puede haber infinidad 

de trazos de fractura, pero los más habituales son los que recogemos en esta 

imagen. 

 

 

 Fractura transversa: El trazo es perpendicular al eje mayor del hueso. 

 Fractura oblicua: El trazo tiene cierta inclinación sobre el eje mayor del 

hueso. 

 Fractura en ala de mariposa: Es un trazo típico cuando se producen fuerzas 

de doblado sobre el hueso. Presentan un fragmento intermedio con forma de 

cuña. 

 Fractura espiroidea: Suelen ser consecuencia de fuerzas torsionales y el 

trazo va en espiral alrededor del hueso. 

 Fractura segmentaria: Son aquellas en las que un segmento óseo se queda 

completamente aislado de los extremos. El mayor riesgo que presentan es la 

pérdida de la irrigación sanguínea. 

 Fractura conminuta: Cuando la fractura presenta múltiples fragmentos. 



 Fractura parcelar: Se trata de roturas de partes no esenciales o 

estructurales del hueso. Un ejemplo son las avulsiones, que se producen 

cuando una fuerza muscular importante arranca la parte del hueso en que se 

ancla el músculo. 

 Incurvarían: No son habituales y se producen en niños. No se trata de una 

rotura completa, sino de una deformación plástica del hueso. 

 Fractura impactada: Ante una fuerza compresiva (y, sobre todo en zonas 

de hueso esponjoso), los fragmentos quedan comprimidos entre ellos. 

 Fractura en tallo verde: Propias de los niños, es una fractura incompleta del 

hueso, con una forma que recuerda a la de una rama verde a medio romper. 

 

 

Tratamiento 

 

Es importante que la persona que ha sufrido una fractura realice la menor cantidad 

de movimiento posible, ya que puede causar más dolor o complicaciones. Se debe 

esperar a que lleguen profesionales médicos que sepan cómo actuar. En caso de 

que se trate de una fractura abierta, es necesario intervenir rápidamente para evitar 

que se infecte. 

El médico que intervenga al paciente realizará una radiografía para identificar la 

posición del hueso fracturado. Es importante conocer la causa de la fractura, pues 

ayuda al médico a identificar los huesos dañados y cómo tratarlos. Una vez 

identificada, se recolocará el hueso en su posición original. Si el hueso es muy largo 

o se ha fracturado en más de dos partes, es posible que el médico realice una 

cirugía e introduzca un clavo de metal para consolidarlo. Este clavo será quitado 

una vez el hueso haya sanado. 

Si no hay necesidad de insertar un clavo, el hueso se recompondrá de forma natural. 

Los huesos comenzarán a producir células y vasos sanguíneos que irán cerrando 

las partes fracturadas del hueso hasta recuperar su forma original. También se 



pueden utilizar injertos óseos para acelerar la cicatrización que producen estas 

células. Cuando los huesos se han desplazado en gran medida más allá de su 

posición original, se lleva a cabo una osteosíntesis, es decir, una cirugía para 

recolocar los huesos. Esto se hace mediante placas, tornillos, agujas o cerclajes 

con alambres. Una vez recolocado el hueso, el médico aplica una escayola sobre la 

parte afectada y no la retirará hasta que el hueso se haya soldado, proceso que 

puede tardar de una o varias semanas dependiendo de la gravedad de la fractura. 

 

Prevención 

 

Mantener los huesos fuertes puede evitar una fractura. Para ello es imprescindible 

realizar ejercicio de manera habitual, especialmente aquellos que impliquen saltar 

o correr. La dieta también es importante; consumir calcio y vitamina D ayuda al 

desarrollo de los huesos y a su fortalecimiento. También es importante utilizar 

la equitación adecuada al realizar ejercicio: casco, coderas o rodilleras pueden 

evitar que un hueso se rompa al caer o frente a un impacto fuerte. 

Los niños corren más riesgo de sufrir una fractura al no tener los huesos 

completamente desarrollados, por lo que también es importante que estos se 

mantengan en un entorno seguro para evitar caídas que puedan tener 

consecuencias graves. Sin embargo, los niños tardan mucho menos tiempo en 

recuperarse de una fractura que un adulto, las personas mayores son más 

propensas a sufrir una fractura por la debilitación de sus huesos con el paso de los 

años. Otras acciones como fumar o consumir alcohol también pueden afectar a la 

densidad de los huesos y facilitar su fractura. 

  
 

 

https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/calcio.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/vitamina-d.html


CONCLUSIÓN 

 

El estudio como el aprendizaje son métodos fundamentales para un gran desarrollo 

del alumno, como se ha visto el aprendizaje engloba dos grandes formas de 

aprendizaje una es el teórico como en este ensayo se estudió, así también en el 

lado del conocimiento, que es un punto que el estudiante debe tener para llevarlo a 

cabo en la vida profesional. Se da por culminado el siguiente ensayo donde se tomó 

en cuenta puntos importantes sobre los huesos, y las fracturas y como se dan tanto 

como el tratamiento entre otros que como personal de enfermería y estudiantes 

debemos de saber, el ensayo se elaboró con la finalidad de que el estudiante tenga 

conocimientos necesarios de las fracturas, de cómo está se da y entre otros 

conocimientos se elaboró con palabras claves y explicitas para un mejor desempeño 

académico. 
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