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INTRODUCION   

El término síntoma no se debe confundir con el término  signo  ya que este último es un dato objetivo y objetivable por un 

especialista. 

En medicina y en las ciencias de la salud en general, se entiende por signo clínico cualquier manifestación objetivable consecuente a 

una enfermedad o alteración de la salud, y que se hace evidente en la biología del enfermo. 

La semiología clínica es la disciplina de la que se vale el médico para indagar, mediante el examen psicofísico del paciente,  sobre 

los diferentes signos que puede presentar. 

Un signo clínico es un elemento clave que el médico puede percibir en un examen físico, en contraposición a los síntomas que son 

los elementos subjetivos percibidos solo por el paciente. 

 

El dolor torácico es una de las señales de aviso de un infarto de miocardio. El dolor puede durar unos minutos o más. Por lo general, 

se siente un dolor aplastante u opresivo en el pecho, pero puede ser más sutil como un malestar o una sensación de ardor. 

Normalmente, el dolor empieza en el centro del pecho y puede ir acompañado de sudoración y náuseas. El dolor se irradia a otras 

zonas de la parte superior del tronco, como los brazos (normalmente al brazo izquierdo), la espalda e incluso la mandíbula. 

El ámbito de la ciencia de la salud, un síntoma es la referencia subjetiva u objetiva que da un enfermo de la percepción que 

reconoce como anómala o causada por un estado patológico  o una enfermedad. Se diferencia de uno  en que este es un dato 

observable por parte del especialista 

El síntoma es un aviso útil de que la salud puede estar amenazada por algo psíquico, físico, social o combinación de las mismas 

 

https://www.healthy-heart.org/es/su-corazon/que-es-una-cardiopatia/


 
 
  

DESARROLLO  

Se define como síntoma al fenómeno, sensación o cambio ocurrido en las funciones corporales. Estos se consideran elementos 

fundamentales para poder realizar diagnósticos a los pacientes, son claros indicios de la presencia de una enfermedad o condición 

que debe ser tratada.  

Los síntomas pueden describirse como señales características propias de enfermedades específicas. Por ejemplo, cuando alguien 

enferma de una gripe es habitual que comience a manifestar estornudos constantes, experimentar dolor de garganta, limitaciones 

para respirar fluidamente y también otras dolencias relacionadas con el sistema respiratorio.  

Ejemplos de signos clínicos: 

 El dolor. 

 El enrojecimiento de una zona del cuerpo. 

Ejemplos de síntomas:  

 El mareo  

 La nausea   

 El dolor. 

 La somnolencia  

 La determina  (sensación de una alteración de la temperatura corporal, por ejemplo de fiebre   de escalofríos). 

 La cefalea  

 La astenia   



 
 
  

 

Se define como síntoma al fenómeno, sensación o cambio ocurrido en las funciones corporales. Estos se consideran elementos 

fundamentales para poder realizar diagnósticos a los pacientes, son claros indicios de la presencia de una enfermedad o condición 

que debe ser tratada.  

Los síntomas pueden describirse como señales características propias de enfermedades específicas. Por ejemplo, cuando alguien 

enferma de una gripe es habitual que comience a manifestar estornudos constantes, experimentar dolor de garganta, limitaciones 

para respirar fluidamente y también otras dolencias relacionadas con el sistema respiratorio.  

Estos indicadores han permitido que los médicos puedan realizar sus diagnósticos de una manera más precisa. Esto se dificulta en 

aquellas condiciones denominadas como asintomáticas, lo que las caracteriza es la carencia de síntomas lo cual hace que algunas 

enfermedades pasen desapercibidas. Cuando esto ocurre se pone en peligro la salud del paciente porque no cero administrar el 

tratamiento adecuado a tiempo.  

Los síntomas pueden clasificarse claramente por cola se manifiestan y como afectan las funciones corporales. Esto significa que 

pueden sentirse en zonas específicas o simplemente limitaron funciones que no tienen relación con otras. Entonces los síntomas 

pueden ser respiratorios, sensoriales, gastrointestinales, musculares, neurológicos, cardiovasculares y también psicológicos. 

A continuación se mencionan otras características propias de los síntomas. Es importante prestar atención a la cantidad de tiempo 

de los cuales se manifiestan. Se recomienda asistir a una consulta médica cuando se observa una evolución que indica 

el empeoramiento de la salud del paciente. Son los siguientes:  



 
 
  

 Los síntomas suelen ser físicos lo cual significa que pueden ser identificados por cómo afectan al cuerpo. Los síntomas 

pueden ser el aumento en la segregación de ciertas sustancias como la sudoración, cambios en los desechos corporales con 

la aparición de las diarreas o vómitos y también dolores en distintas zonas.  

 Los síntomas pueden tener un origen mecánico, esto significa que las funciones propias del sistema muscular y esquelético 

pueden presentar limitaciones. A raíz de algún tipo de accidente se puede experimentar debilidad muscular, fatiga, 

contracturas, desgarres y fracturas.  

 Es importante no confundir síntoma con signos clínicos, este último es la manifestación objetiva que ha sido observada por el 

médico. A raíz de la realización de un examen físico se pueden observar signos clínicos mar es evidente es en la biología del 

paciente que pueden asociarse a una enfermedad. Un ejemplo de este tipo es el aumento de la temperatura corporal 

conocido con el nombre de fiebre.  

 No se debe confundir síntoma con síndrome, extra último es el conjunto o de varios síntomas o signos. Presentan un patrón 

característico el cual permite al médico realizar un diagnóstico más preciso.  

 

Ejemplos 

Algunos ejemplos de síntoma reflejan como los pacientes pueden observar por sí mismos cambios en su cuerpo. Los ejemplos 

tradicionales son los dolores musculares, dificultades para respirar y la debilidad. Estos mismos son asociados a diversas 

condiciones médicas por ello cuando se presentan estos síntomas cero deberán realizar distintas pruebas médicas para descartar.  

En ocasiones se dificultará diferenciar entre un síntoma y un signo clínico. Un buen ejemplo de este tipo lo encontramos en la 

alteración de la temperatura corporal, la fiebre suele considerarse como un tipo de signo clínico. Sin embargo, la fiebre también 

genera sensaciones subjetivas que los pacientes perciben notablemente, este es el caso de la cefalea o dolor de cabeza el cual si se 

considera un síntoma.  



 
 
  

Los dólares suelen considerar cero los síntomas más importantes a los cuales hay que prestar atención. Del acuerdo en donde se 

ubiquen esto se sirven como indicadores de que en dicha zona se está desarrollando algún tipo de condición. Por ejemplo 

la resequedad de la piel o la descamación de la capa externa pueden ser síntomas de una enfermedad que está afectando la 

epidermis.  

En cuanto a los síntomas internos pueden manifestarse dificultar para tener una digestión normal a lo cual se 

denomina estreñimiento. También los dolores de garganta y de cabeza indican que en estas partes se localiza una afección que 

debe ser tratada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
  

CONCLUCION 

Esto son partes de alerta en el cuerpo que da y anticipa al cuerpo humano que gracias a eso podemos detectar y a acudir al  médico 

más rápido y más frecuente mente a demás esto es un señal de alerta q algún órgano está mal o alguna parte del cuerpo así que 

debemos de estar más precisos con nuestro cuerpo y vida   

 


