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EUDS:

TOPOGRAFIA Y SU
TERMINOLOGIA

Que es

i

Comprende el estudio de los segmentos
corporales dividiendo al cuerpo en regiones
delimitadas por los relieves 6seos.

Se divide

REGIONES DE
LA CABEZA

%
ABDOMEN

Se refiere

La cara . .
L_'_] Parte inferior del tronco a la
que se hallan unidas las

El cran La cual _
craneo N otras dos extremidades.

Incluye

El cual Abarca la mitad inferior -
v de la cabeza a partir de - E Conformado
Forma un armazon o6seo| \ debajo de las orejas. incl ’
gue protege el encéfalo. | nc\Lljye e Epigastrio e
| Se (\jLIVIde ﬂRegiones profundas ] hipocondrios.
Comprende Estomago. e Mesogastrio 0
p\L [Regién superficial ] Se encuentra Int?stinos_. _ regiér?umbilical.
/ \ / Redion o N \ V(?Jlga urinaria. e Hipogastrio y
e Region occipitofrontal. Abarca * Region cigomatica. Higado. fosas iliacas.
e Region temporal. _ * Region _ Bazo.
«  Regién mastoidea. Ojo§. pete.r!gopalatma. Rifiones.
L . Nariz. e Region oral.
e Region superficial vy . e
senos frontales. Mejl.llas. . Reg!(?n Imggal.
« Region de la base del Labios e Region sublingual.

\ craneo. J

Barbilla. Q Reqion faringea. J
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Que es

%

Conjunto de huesos que proporcionan
al cuerpo su estructura.

Se divide

Esqueleto
apendicular

Esqueleto
axial

Formado

R v
SISTEMA [SISTEMA ]
OSEO OSTEOARTICULAR

—

Funciones |

Formado

\

Se refiere

Partes del

Los huesos se

El

craneo - o
' clasifican en hueso . .
columna Huesc_Js de IO.S m|_embros . : Tejidos que permiten la
superiores e inferiores, diversos tipos 6 de los h
vertebral . . . union dae Ios huesos.
il ' junto con la cintura segun su forma. |
costillas 'y :
. escapular y pelviana. Incluye .
esternon. Pueden ser | Articulaciones Se clasifican
i/ semimoviles - -
Articulaciones
Las que Vi
/ \ Huesos largos. q moviles
e Sostén mecanico Huesos cortos. Permiten el movimiento y Las cuales
y mantenimiento Huesos planos. son dos tipos: la sinfisis y Presentan una membrana N
postural. Huesos irregulares. las sindesmosis. sinovial y cavidad articular Articulaciones
e Movimiento. Huesos sesamoideos. entre los extremos Gseos. inmoviles )
e Proteccion.
; Son
° Almacén \J/ \L \L \J/ Endostio
metabaolico. [ o ] [ e ] i . 1 i Constituidas por dos
e Produccion de . Epifisis Metafisis Ca_rtll?go Periostio Ca\(/jldlad extremos 6seos mas un
células cilindrica Es \J/ articular Es medutar Capa que tipo de tejido que
i o o E cubre la mantiene la riaidez.
& sanguineas. / principal || Extremo Sitio de = Capa de cavidad a J
del proximaly | | uniénde || Capade tejido Espacio medular.
hueso. distal del diafisis y cartilago conectivo interno de
hueso. la epifisis. || que cubre la || que rodea la diafisis.
epifisis la superficie
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[Cavidad toracica ]

La cual

Aloja los érganos
respiratorios y
cardiovasculares.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

|

Cavidad
abdomino-pélvica

Contiene

Organos digestivos,
excretores y
reproductores.

Dividido

|
Que es

Vi

Parte mas caudal del
conformada por el mesencéfalo, el
puente y el bulbo raquideo.

<__COMPOSICION DEL TRONCO _>>

&

&

[ COLUMNA VERTEBRAL ]

Consiste

Eje del esqueleto,

formado por huesos

cortos llamados
vertebras.

Son

e 7 vértebras
cervicales.
e 12 vértebras
cervicales.
e 5 vértebras
lumbares.
e 5 vértebras
sacras.

UDS:
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[HUESOS DE LA PELVIS ]

Se refiere

Estructura compleja
gue forma el marco
esquelético de la

region de la pelvis.

Se divide

\

[Cintura péIvica]

Formada

v

e 4 vértebras

\ coccigeas. /

La fusion de tres
huesos: ilion, isquion
y pubis.

[Columna vertebral ]

Por el sacro
y el coccix.

Formada




< TEJIDOSYSISTEMAS >

Consiste

\

Conjunto de células muy cercanas que
realizan 1 o mas funciones especificas.

EUDS:

Mi Universidad ®
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[TIPOS DE TEJIDOS ]

|
Son

[SISTEMA NERVIOSO]

Forma

[ Tejido epitelial ]W

[Barreras protectoras y participa en]

Neurona

la fusién de iones y moléculas. i
Célula encarg

de procesar y
transmitir
informacion a

%[Tejido conectivo ]IM‘I

Subyace y brinda soporte a
otros tipos de tejido.

través de todo el
sistema nervioso.

[ SISTEMA MUSCULAR ]

|
Se refiere

Conjunto de musculos que
producen movimiento de las
partes del cuerpo.

|
Tipos

%[Tejido muscular ]Lwil

N
Se contrae para dar movimiento
al cuerpo.

Células
gliales

Se encarga Células que

realizan la
funcién de
soporte y
proteccién de
las neuronas.

[Tejido nervioso]

Transmitir e integrar informacién
dentro de los sistemas nervioso
central y periférico.

Formado
Se dlivide
ada Slste_ma Slstgma

nervioso nervioso
periférico central

Constituido Se encuentra

% N

e ~ . Tejido
Por trayectos Ell ence(fjallo muscular
nerviosos que | | Y a.me ula esquelético
salen de la espinal.

medula
espinal hacia
los diferentes

\ tejidos. )

Que es

Musculo estriado,
que se contrae de
forma voluntaria.

Tejido Tejido

muscular

muscular

liso cardiaco

Se encuentra

En la pared del
corazon. No esta
bajo control
voluntario sino por
automatismo.

Musculo visceral

gue no esta bajo
control de la
voluntad.
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<___ESCALAS DE VALORACION _>

Se encuentra

UDS:

Mi Universidad ®
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&

&

GLASGOW RAMSAY SILVERMAN

CAPURRO

Se usa Utilizada Usada Apllcada
La cual
Mlde el estado de Para valorar Ia gravedad de En neonatologla para
conciencia del paciente afectaciones respiratorias. estimar la edad gestacional.

Consiste

! \’
CRICHTON @E]
!

Usada

V!

|

Valora el riesgo

Se utiliza
de caidas.

Valora

Para medir el nivel

Criterios Permite medir la intensidad
del dolor.

| Prueba para evaluar
al recién nacido.

|

|

A través de sedacion
e Apertura de ojos. Movimi.ento toraco-
abdominal.

e Respuesta verbal.

« Respuesta motora. Tiraje intercostal.

. Aleteo nasal.
Evalta

Retraccioén xifoidea.

Quejido respiratorio.

Mediante

Ga encuentra: \

e Despierto y ansioso.

e Despierto y cooperador.

e Dormido con respuesta a 6rdenes.

e Somnoliento con breve respuesta a la luz
y el sonido.

inea horizontal
de 10 cm.

e Menorde3
leve.

e Entre 4y7
moderado.

/%Q

e Dormido con respuesta solo al dolor.
e Profundamente dormido sin respuesta a

K estimulos.

e Superior a 8

\ Severo. /

\

e Forma de la oreja.

e Tamarfio de
glandula mamaria.

e Formacion del
pezon.

e Textura de la piel.

Pliegues pléntales/

Evalla

-

Frecuencia \
cardiaca del
bebe.

Tono muscular.
Signos para
determinar si
necesita ayuda

médica. /

Para medir el riesgo de
padecer una ulcera por
presion.
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EL AYUDISTA EN PRIMEROS AUXILIOS
ANTE LAS URGENCIAS MEDICAS
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#

Realiza
PROTOCOLO PROTEGER ALERTAR
PAS
Consiste Se debe
Se refiere J/ J/

Vi

Protocolo estandar, llamad
proteger, alertar y socorrer.

°]

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Mantener la calma y recordar
las medidas para evitar males
mayores.

Son

\

e Asegurar tu bienestar mas
inmediato.
e Proteger la zona.

Identificar la zona.
El numero de heridos.
Tipo de accidente y
catastrofe.
Algin tipo de posible
peliaro.

|

Después

N4

Llamar a tele asistencia para
gue lleguen los servicios de
urgencias.

N
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< ESTADO GRAVE O CRITICO, DE COMA Y SHOCK >

Conciencia [ESTADO DE SHOCK ]
|

Qu\e]/ es Se refiere
Proceso fisiolégico que mantiene Sindrome que se caracteriza por la
un estado de alerta, conocimiento incapacidad del corazén de mantener la
de si mismo y del entorno. perfusion de érganos vitales.

Grados de Se encuentra Tip|os
trastorno v v coma
Obnubilacién Es
L ; N
etargia E La
= > [ lactico | [ ipovolémico |
Es S — Depresion depresion Shock anafilactico Shock hipovolémico
epresion
Conocimiento y completa de completa, completa [Shock cardiogénico ] [Shock séptico ]
vigilia incompleta. la vigilia, donde se d_e 'II? I |
Hay desorientacion donde se despierta \5/'3' 'Ségg El Ct\i/al Es Se d\(]a/be
y somnolencia puede solo con P : ] ] _ _ )
despertar con | | estimulos | \ despertar ) Consiste (Se relaciona con un bajo 1 Hipotension arterial por
estimulos intensos. gasto cardiaco sepsis.
Involucra [
\_leves. )
%[Sistema de alerta ]LCU\T/I Reacci6n sistémica de
_ _ hipersensibilidad de caracter Perdida rapida y masiva
Permite mantenernos alerta, despiertos grave y a veces mortal. k
y con buen nivel de atencion. de la volemia.

Sistema de
atencion Mie

[Atencién motora, sensorial y aspectos]

emocionales de la atencién.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8
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< PASOS PARA ATENDER UNA EMERGENCIA >

((§

U

&

pS;
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I
Primero

Vi

Solicitar
atencién

Realizada

v

Por el brigadista o
por el primer
respondiente, con
el fin de atender la
emergencia.

|
Segundo

Valoracion
primaria

|
Consiste

Actividad que
ejecuta el

brigadista o
responsable
del inmueble.

|
Se debe

|
Tercero

Valoraciéon

secundaria

Se refiere
v
La evaluacion fisica
de cabeza a pies

Evalta

Color de piel, sudoracion,
frialdad, aumento del dolor,
abdomen distendido.

|
Por ultimo

\

4

Despejar

via aérea

Evaluar la calidad
de la respiracién, el
Donde ritmo y la dindmica
de la oxigenacion.

Hacer un barrido en la
cavidad bucal con el fin
de descartar un objeto
gue obstaculice la via
aérea superior.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Evaluar la
circulacién

Incluye

!

Evaluar el
estado de
conciencia Osea.

Evaluar la
integridad

Ritmo, intensidad y
amplitud del latido
cardiaco.

.

Registrar los datos dem
paciente, signos vitales.
En caso de intoxicacion
realizar maniobras de
Heilmich.

En caso de paro
cardiorrespiratorio iniciar
RCP.

Realizar cuidados
posteriores al paciente./

Principales
emergencias

|
Incluye

V%
Gfecciones obstétricas\

graves, hemorragias del
embarazo, parto y
puerperio,
complicaciones graves
de los estados

hipertensivos del

Qm barazo. /




< PRINCIPALES EMERGENCIAS >

|
Es

\’

[AHOGAMIENTO]

Que es

v

Proceso conducente a la imposibilidad
de respirar debido a sumersion
/inmersion en un liquido.

Ahogamiento

primario

Se refiere

Al tipo mas comun, no
presentando en su
mecanismo ningdn
factor desencadenante
del accidente.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Se divide

Ahogamiento

secundario

Causado
v

Por patologia asociada
gue precipita el accidente,
lo que imposibilita a la
victima mantenerse en la
superficie.

((§
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[SIGNOS Y SiNTOMAS]

Son

v

-

Obstruccion de las \
vias aéreas.
Respiracion
inadecuada o
ausente.

Ausencia del pulso.
Lesion espinal.
Lesion craneal.
Lesiones de tejidos
blandos.

Lesiones musculo-
esqueléticas.
Hemorragia interna o

CUIDADOS DE
ENFERMERIA.
I

Incluye
\%

o Estabilizar la via aérea.

e Especial atencion si presenta
traumatismo craneal o cervical.

e Inmovilizacién del cuello.

e Control y vigilancia de
constantes vitales.

e Atencion de emergencia a los
signos y sintomas especificos.

e Alocar al paciente DLI.

e Aspirar secreciones.

e Preservar la temperatura.

e Exploracion fisica.

externa.

Hipotermia. /

e Alerta a la posibilidad de paro

kcardiaco 0 respiratorio.

10
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ABORTO ESPONTANEO > o

|
Que es

v

de la semana 20 del embarazo.

[Perdida espontanea de un feto antes ]

CAUSAS

Son

( Problemas cromosémicos.
e Drogadiccién y alcoholismo.
e Problemas hormonales.

e Infeccion.

e Sobrepeso.

e Problemas de los 6rganos reproductores.
e Problemas con la respuesta inmunitaria.
o Enfermedades graves en el cuerpo de la

~

SINTOMAS [ PREVENCION]

También

Incluye Mediante
Lumbago o dolor abdominal Atencion prenatal pronta y
sordo, agudo o de tipo cdlico. completa.
Material tisular o en forma de Evitar cosas que sean
coagulos que sale de la vagina. dafinas para el embarazo.

Sangrado vaginal.

|

Existen otros términos para referirse
a la perdida temprana del embarazo.

Son
|

Aborto
consumado

Todos los
productos de
la concepcion
salen del

cuerpo.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Aborto
incompleto

Consiste

Algunos de los
productos de

la concepcion
salen del
cuerpo.

Aborto

inevitable

Donde

No se pueden
detener los

sintomas y se
presenta aborto
espontaneo.

Aborto Aborto
infectado retenido
En el cual En el que
El revestimiento del El embarazo se
vientre y cualquier pierde y los
producto restante productos de la
de la concepcion concepcion no

resultan infectados. salen del cuerpo.

11



(APENDICITIS)

—
Se refiere

v/

[Inflamacién del apéndice. ]

EUDS:

Mi Universidad o

CAUSAS

Se encuentra

\

( Obstruccion en el drenaj}

de la mucosidad.

e Aumento de los tejidos
linfaticos por infeccion
viral o bacteriana.

e  Obstruccion por otras
circunstancias mas
complejas (tumor o

\ lombrices intestinales). /

[SIGNOS Y SINTOMAS ]
|

Implica
\%

K Dolor repentino en el lado derechn

o alrededor del ombligo.
e Dolor que empeora al toser,

caminar o realizar otro movimiento.

e Nauseas y vomito.

e Pérdida del apetito.

o Fiebre ligera.
Estrefiimiento o diarrea.

\ Hinchazon abdominal. J

‘ CUIDADOS DE ’

ENFERMERIA
|
Comprende

\%

Manejo del dolor.

Cuidado de la herida Qx.
Administraciéon de
medicamentos.

Ensefar sobre el uso de faja
abdominal.

Promocién de la movilizacién
temprana.

Control de la diuresis.
Deteccion de signos y
sintomas de infeccidn.
Control de ruidos intestinales.
Ensefiar de cuidados
postoperatorios al dar de alta

al paciente. /

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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