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ELEMENTOS DE
ANATOMIA GENERAL Y
TOPOGRAFIA

DIVIDE EN

Topografia y su
terminologia
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N

Regiones de
la cabeza

SE DEFINE QL)E

La cabeza es la parte
superior del cuerpo humano

SE I?(m

e

Abdomen

\&S

La parte inferior del tronco
a la que se hallan unidas las
otras dos extremidades, las
inferiores o piernas

El conjunto de huesos que proporciona al cuerpo
humano su estructura. En el adulto consta de 206
huesos articulados entre si y estrechamente

/

ES | Elesqueleto

COMPUESTOS

Sistema

POR l

DIVIDID¢ EN

Craneo Cara

ES/ ES \

- Parte delantera superior:
epigastrio
- Parte delantera central: region

umbilical

- Parte delantera inferior:
hipogastrio o vientre y la Parte
trasera superior: regién lumbar

Huesos largos,
huesos cortos,
huesos planos,
huesos irregulares y
huesos sesamoideos

Oseo

DIFERENCIAS
ENTR

unidos a ligamentos, tendones, y muisculos.
DIVIDE §\

Sistema
ES Ey Osteoarticular

Un armazoén 6seo
gue protege el
encéfalo

Region facial abarca la mitad
inferior de la cabeza a partir
de debajo de las orejas.

DIVIDIDO Eyd

SEDIVIDE EN

SE
DETERMINA

Los huesos largos
cuentan con las
siguientes partes:

Region
occipitofrontal

Region temporal

Region mastoidea

SUPERFICIALES

Region ocular

Region auricular

Region de la barbilla.

PROFUNDAS

Region nasal Region oral
Region superciliar N

Region bucal Region lingual
La region de la base ., ] N .
del créneo. Region labial Region sublingual

Region faringea

Region infra temporal

Region peterigopalatina

¢ Diéfisis

e Epifisis

e Metafisis

e Cartilago
articular

e Periostio

e Cavidad
medular

e endostio

HOMBRES: La
diferencia general
es de tamafio y
peso, la forma de
los huesos pélvicos
y a la cavidad
pelviana. La pelvis
masculina es
profunda e
infundibuliforme,
con arco pubico
angosto (menor a
90°).

MUJERES: La
pelvis femenina es
ancha y poco
profunda y
extendida hacia los
lados, con angulo
pubico amplio
(mayor a 909).

Conjunto de elementos o
tejidos que permiten la
union entre dos o mas
huesos.

SE\DIVIDE EN

Articulaciones inmaoviles
Estan constituidas por dos
extremos 6seos mas un tipo de
tejido que une a estos
elementos y que mantiene la
rigidez entre las piezas 6seas.

Articulaciones
semimoviles Permiten leves
movimientos y se reconocen
dos tipos: las sinfisis, donde
los extremos 6seos estan
unidos por un disco de tejido
fibrocartilaginoso

Articulaciones méviles
diferencia con las precedentes
es la presencia de una
membrana sinovial y de un
espacio o la cavidad articular
entre los extremos 0seos




DIVIDIDO EN ELEMENTOS DE DIVIDIDO EN
; ANATOMIA GENERAL Y
l La parte mas caudal del QUE SON LOS l
COMPOSICION encéfalo y esta conformada TOPOGRAFIA TEJIDOS TEJIDOS Y
DEL TRONCO ——>| por el mesencefalo, el , Es un conjunto de células muy / SISTEMAS
puente y el bulbo raquideo. cercanas entre si, que se
<IDID N organizan para reallze}r una o
més funciones especificas
Columna T rluesos de s SE/DIVIDE EN
vertebral . extremidades EXISTEN
la pelvis
CONFORV\QADOS £Q DIyfDIDOEN
PQOR . :
Huesos cortos Una estructura compleja con Inferiores Superiores :1e_t!gos de Sistema Sistema
llamadas vértebras, aspecto de cuenca la cual forma q Jlfir(l)iz q nervioso muscular
las que se superponen | | el marco esquelético de la region ai erd%sa: central
y se articulan entre si, de la pelvis donde se encuentran CONFORMADGQS u asu ES
permitiendo una diversos 6rganos pélvicos. OR morfologia y ES
importante flexibilidad, - funcion El conjunto de
inclinarse hacia D‘beD/IDb\Q:I Caderay més de 600
delante, atras y hacia Hombro Pelvis Uno de los musculos que
los costados. Cintura Pélvica Columna Brazo | sistemas mas < q :
COMPUESTOS vertebral a nivel Cod Muslo & importantes existen en €
POR COMPUESTOS | de la pelvis ° Rodilla K y complejos Euerpo
umano
33 vertebras que POR l Antebrazo || L. (0() del cuerpo
forman la columna : Mano o humano. COMPUES$TOS
vertebral llion Se encuentra por debajo ~ POR
, de la columna lumbar CONFQ DOS
I/ Isquion COMPUESTOS POR Muscular
i POR - — A esquelético
Cervical = 7 Pubis El sacro v ol cocci || Telido Epitelial: forma barreras N Células
vertebras y i protectoras y participa en la difusion euronas gliales MUSCU|3F
de iones y moléculas. SE/ENCARGAN DE liso
Dorsal =12 . ; )
vertebras Tejido conectivo: subyace y brinda Muscular
i i Procesar cardiaco
De soportar todo el peso de la parte soporte a otros tipos de tejidos y trasmiti Soporte y
Lumbar =5 i i .y
vertebras sut)eg!?dr d;' cuerpo,_pro%ora_o rt:ando Tejido muscular: se contrae para dar la proteccion de
estabilidad y transmitiendo dicho ™~~~ movimiento al cuerpo informaci las neuronas.
Sacra = 5 vertebras peso a Ias_extremldades mferlgres. ) _ . ' on a Las neuronas
Esto permite que se desempefien Tejido nervioso: transmite e integra la . funci
. . . . . ., . través de Nno tuncionan
Coccigea =4 diversas acciones (como por ejemplo, informacion dentro de los sistemas .
: : . s todo el en ausencia de
vertebras estas sentarse, ponerse de pie v caminar) nerviosos central y periférico st las célul
estan fusionadas sistema as celulas
(pegadas) nervioso. gliales.




ESCALAS DE VALORACION

Constituido\ por

Glasgow Ramsay Silverman Eva Capurro Apgar Crichton Braden
Sirve|para Sirve|para Sirve|para Sirve‘ para Es Sirve|para Sirve|para Sirve|para
Valorar el
Medicion del Valorar el nivel Valorar la Medir la intensidad Un criterio Evaluar a Valorar riesgo que
estado de de sedacion funcion del dolor que utilizado para recién nacidos el riesgo presenta el
conciencia del en los respiratoria del describe el paciente estimar la edad poco después de caida paciente de
paciente pacientes recién nacido con la maxima gestacional de de su adecer una
reproducibilidad entre || un neonato. nacimiento. Es p
Tomanido en - Formado|por | los observadores uIceraj por
cuentaque ormado por £ Sirve para O presion
Si un paciente 6 niveles de 5 criterios ’ S . — . .QC IE’sFimar la limitacién o
presenta una sedacion 0 puntos Una linea r)orlzontal Anticipar riesgos £ fisica, el estado ]
disminucién brusca de 10 centimetros, médicos, S| | mental alterado, el 2
de la puntuacion en cuyos extremos prevenir S tratamiento ~§
de la escala de 0 = sin dificultad || S€ €ncuentran las complicacionesy g~ farmacolégico que @
Glasgow avisar respiratoria expresiones distinguir implica riesgo o
inmediatamente al B capacidades de Q
médico 1-3 = dificultad cada nifin
respiratoria leve . . -Preservar la intimidad del
9-Dolor leve si el paciente .
4-6 = dificultad puntua el dolor como menor La primera vez, un paciente.
respiratoria de 3. minuto después del - Informar al paciente.
moderada nacimiento, y de

7-10= dificultad
respiratoria
severa

- Dolor moderado si la

es igual o superior a 8.

valoracion se sitla entre 4y 7.

-Dolor severo si la valoracion

nuevo, cinco
minutos después
del nacimiento

+ Si existen
complicaciones
realizar una tercera

vez

- Solicitar la colaboracién del
paciente y familia

Registrar en la documentacion de
enfermeria: puntuacion obtenida
mediante la valoracién de riesgo
del paciente, fecha y hora




Dividido en

Que es un
shock

ESTADO GRAVE O
CRITICO, DE COMA Y
SHOCK

Tipos de shock

Son

EL AYUDISTA EN PRIMEROS
AUXILIOS ANTE LAS
URGENCIAS MEDICAS.

Dividido en

Es un sindrome que se
caracteriza por la

incapacidad del corazon

y/o de la circulacion
periférica de mantener
la perfusion adecuada
de Organos vitales

Anafilactico:
Reaccion
sistémica
de
hipersensibi
lidad de
caracter
graveya
veces
mortal,
consecuenc
ia de la
exposicion
auna
sustancia
sensibilizan
te como un
farmaco,
una
vacuna,
ciertos
alimentos,
un extracto
alergénico,
un veneno
o0 alguna
sustancia
guimica.

Ardiogénico: Se
relaciona con
un bajo gasto
cardiaco (“falla
de bomba”),
asociado
generalmente al
infarto agudo de
miocardio, la
insuficiencia
cardiaca
congestiva o
arritmias araves

Séptico: Hipotension
arterial debida a la
sepsis que persiste y
no responde a la
expansion del
volumen intravascular
con liquidos,
acompafada de
alteraciones de la

¢,Qué hacer en caso
de una emergencia?

Solicitar atencién

Realizada por el
brigadista de cada
piso, 0 en su

Dividido en

PRINCIPALES
EMERGENCIAS

Valoracién primaria

Valoracion secundaria

perfusion.

aérea

Despejar via

Hipovolémico: Es

masiva de la
volemia que
acompafa a gran
variedad de

traumatismos,
hemorragias
digestivas,
ginecoldgicas y

una pérdida rapida y

trastornos médicos
y quirdrgicos, como

patoloaia vascular

Un barrido en
la cavidad
bucal rapida
con los dedos,
con el fin de
percatarse
que no tenga
ningun objeto
que pueda
obstaculizar la
via aérea
superior

ausencia, por el
primer respondiente

La actividad que ejecuta el
brigadista o el responsable
del inmueble, quien tiene

conocimientos en primeros

Una evaluacion fisica
de cabeza a pies

Signos y sintomas

auxilios
Dividido en
Respira Circulaciéon || Déficit Integridad
cién neuroloaico osea
Actividades/  a reallizar
La calidad Ritmo Al paso de La evaluacion
de la intensidad y || la que permite
respiracion amplitud del || evaluacion detectar a
elritmo y la latido del estado nivel
dinamica de || cardiaco. de cervocaudal y
la conciencia en cualquier
oxigenacion otra
extremidad y
en zona del
cuerpo que se
detecte
problemas

oseos

* Color de piel,

* Si hay
sudoracion,

* Frialdad,

* Aumento de
dolor,

* Abdomen
distendido.
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EL AYUDISTA EN PRIMEROS

AUXILIOS ANTE LAS

APENDICITIS

s
y s’m‘°ma

s\g“os

e Dolor
repentino
que

comienza en
el lado
derecho de
la parte
inferior del
abdomen

e Dolor
repentino
que
comienza
alrededor del
ombligoy a
menudo se
desplaza
hacia la parte
inferior
derecha del

abdomen

Conformado .
oor URGENCIAS MEDICAS.
PRINCIPALES
EMERGENCIAS Una inflamacion del
ABORTO apéndice, una bolsa |[ES
ESPONTANEO en forma de dedo
) gue se proyecta
Ahogamiento Conformado por desde el colon en el
lado inferior
derecho del
Es abdomen
i Prevencion
pondupgnte ala Causas
imposibilidad de
respirar debido a . = e Aumento de
sumersién/inmersion * Drogadiccion y e Lumbago o La atencion los tejidos
en un liquido alcoholismo dolor abdominal prenatal pronta y linfaticos por
e Exposicion a sordo, agudo o completa es la ) infeccion
toxinas de tipo colico m;j:rlgfsrevenuon viral o
ambientales * Material tisular Eomplicaciones l())al;:terlan?’
Obstruccioén de la via e Problemas en forma de del embarazo ° struccion
A , ' or otras
ierea L, hormonales coagulos que tales como el P. _
Respiracion ., len de | circunstanci
. e [nfeccion salen de la aborto i
inadecuada o ausente vagina eSDONtANEo as mas
* Ausencia de pulso * Sobrepeso g P complejas
Lesion espinal e Problemas * Sangrado Tomar vitaminas cumores o
* Lesién craneal fisicos de los vaginas con o .
) . e prenatales y lombrices
* Lesiones de tejidos érganos sin colicos intestinales
blandos abdominales suplementos de
reproductores < cido foli
* Lesiones musculo- de la madre acido rtolico antes

esqueléticas

* Hemorragia interna
o externa

* Hipotermia

* Abuso de drogas o
alcohol

* Ahogamiento o casi-
ahogamiento

e Problemas con
la respuesta
inmunitaria del
cuerpo

e Enfermedades
graves en todo
el cuerpo como
la diabetes

e tabaquismo

de embarazarse
puede disminuir
grandemente las
probabilidades de
un aborto
espontaneo y
ciertos defectos
de nacimiento.

e Nauseasy
vomitos

e Pérdida de
apetito

e Estrenimien
to o diarrea

e Hinchazén

abdominal




