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Introducción  
 

En este ensayo se presentarán algunos tipos de humanismo como principal 

entendimiento al transcender como ser humano, el cual se hablará sobre la misión 

de recrearse en sí mismo. En donde nos ayudara para descubrir nuestra propia 

humanidad, y no solo enfocándonos en lo material y espiritual, sino también en la 

esencia de nosotros, en el centrarnos como seres humanos, con aquello que le da 

sentido a la existencia humana. 

Ya que un humanismo intrascendente, no es ser humanismo, sino, el 

desconocimiento de su compromiso de hacerse a sí mismo y del compromiso con 

los demás.  

 

  



El Ser Humano Tiende A La Trascendencia 
 

El conocimiento de humanismo se encuentra en la cultura renacentista, al llamarse 

humanista por haber colocado al ser humano, en el centro de la reflexión filosófica. 

Reflexionado sobre el ser humano y acerca de lo divino, sin embargo, es un 

humanismo que no niega la trascendencia, el cual es quien pone a Dios en el lugar 

de la no duda, para la explicación de la existencia universal. 

Así bien en los siglos XIX, XX, XXI, se formuló el humanismo moderno, proponiendo 

un humanismo materialista, en el que comprenden a la ciencia, como la única vía 

de explicación de la existencia del universo y de la vida humana, rechazando la 

espiritualidad del ser humano. 

Ahora bien, el humanismo integral, tiene como fundamentos el respecto a la persona 

humana por su dignidad, proponiendo ser universal, el cual, tiene como filosofía 

como el centro a la persona humana y cual propone el respeto a todo ser humano, 

sin distinción de raza, religión, sexo, condición social, edad, nacionalidad, etc. 

Sin, embargo, dichas diferencias no son necesarias para mostrar respeto, es decir 

no necesitamos de ser diferentes entre las personas para recibir el adecuado 

respeto. Ya que viéndolo desde ese punto aumenta la discriminación por dichas 

diferencias ya sea, racial, religiosa, diferencia sexual, como también a la violencia, 

bien sea al que piensa, cree o vive distinto, ya que se origina en el miedo a lo 

diferente. 

A diferencia del tener el humanismo con una visión trascendente de la persona, 

siendo aquella que es merecedora del respeto y del amor de los demás seres 

humanos, ya que el hombre nunca será solo un medio u objeto para conseguí un 

fin, si no la obtención de un desarrollo como persona simplemente por ser un fin en 

sí misma.  

Así que para que el ser humano se humanice se necesita darle sentido real a la 

vida, el recrearse y el hacer de sí mismo. 

 



Conclusión 
 

Como pudimos ver la transcendencia permite que el ser humano se desarrolle 

integralmente, sin hacer violencia o discriminación a nadie. 

En el cual, podemos decir que el bien común es el reflejo del humanismo 

trascendente, ya que es la búsqueda de la perfección de cada persona, para el 

desarrollo integral de la persona humana siendo única, irrepetible, trascendente y, 

por todo ello, fin en sí misma, ya que la búsqueda de la trascendencia, es una 

necesidad natural del ser humano, en el cual, consciente en dejar un legado o 

huellas para ser seguidas, para así, permitiendo el perfeccionamiento consciente y 

libre del ser de la persona.  

 

 

 

 

 


