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Introducción 

 
 

En este trabajo se abordara un tema importante en la psicología como en la filosofía, 

donde hablaremos en como el hombre transciende en una manera personal, de uno 

propio. Desde tiempos antiguos los filósofos han buscado el cómo, el por qué y el 

ser de las cosas, indagando en lo personal, social y político. Entonces 

presentaremos un ensayo, donde se presenta como el ser humano puede 

transcender desde su propia persona y como el ser llega a influir a nosotros como 

personas, pero para eso debemos conocernos y transcender.  

  



Contenido 
 

EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA ....................................................... 4 

Conclusión ......................................................................................................................... 6 

Referencia ......................................................................................................................... 7 

 

  



EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA 

La vida de un ser humano desde su creación tiene una razón de ser, desde el 

momento en que la conciencia y la capacidad de entender de cómo funciona el 

mundo emerge a un nivel de sobrevivencia, inconscientemente el ser humano busca 

como tomar cierto lugar dentro de este y en la historia.  

Para que una trascendencia sea propia y realmente humana, es necesario descubrir 

la humanidad propia dando el valor que se merece a las cuestiones terrenales y 

espirituales por igual, reflexionando no solo sobre el mundo si no sobre el universo 

como tal, una de las bases para que esto se desarrolle es el hecho de cuestionarse 

sobre el porqué de las cosas, buscar respuestas. 

Ser trascendente consiste en vivir y reflexionar sobre las experiencias de la vida 

cotidiana de igual forma se busca obtener una mejor calidad de vida, esto no solo 

implica cosas terrenales como el tener una buena casa, vehículos, sino también las 

espirituales, estar en paz, armonía para tener una mente abierta y flexible, con la 

finalidad de aceptar al mundo tal y como es, al mismo tiempo buscar cómo ayudar, 

el tener un objetivo y meta en el mundo es punto de partida para una trascendencia. 

Para tener un panorama más claro sobre la trascendencia esta se puede visualizar 

como los legados que han impactado al mundo a través de la historia, como teorías, 

hechos, ideologías, las cuales no importa el tiempo transcurrido siguen siendo 

estudiadas, siendo base para la búsqueda de respuestas. 

La materia que va más acorde a este tema es la filosofía, ya que son reflexiones 

sobre las cosas naturales, el hombre y el universo. Los filósofos son humanos que 

buscaron o buscan respuestas a lo existente. Uniendo lo anterior no solo se habla 

de la trascendencia como ciencia, sino también como creencias. Es importante 

aceptar que existen respuestas sin fundamento científico para dar sentido a ciertos 

casos o ideas, espiritualismo, reencarnación, cultura y tradición son algunos 

ejemplos. 

En la actualidad ya no solo se habla de aceptar (respetar) las diferentes ideologías, 

abarcan otras cuestiones como la política, democracia, espiritualismo, religión, 

tradición (ideas y cultura), libertad de expresión. Estas cuestiones son demasiado 



debatibles lo cual impiden o frenan la trascendencia del ser humano, ya que se trata 

de aceptar, respetar, amar al mundo como es; el humanismo que se busca debe 

ser incluyente, al hablar de inclusión humana es tener absoluto y pleno respeto a 

todo ser humano, sin distinción de raza, religión, sexo, condición social, entre otros. 

Todo ser humano es único, no existe otra copia completa, puede existir un parecido 

físico, pero no uno espiritual, el alma, las ideas y la manera de ver el mundo sin 

dudar serían diferentes, el hecho de pensar que pasaría o que haría una persona si 

estuviera en cierta situación ya es parte de ser trascendente, por dejar marca de 

nuestros pensamientos y acciones. 

La existencia de la discriminación en nuestra vida no es más que un muro que 

impide el seguimiento al desarrollo de ser más humanos, ya que eso significa que 

existe inseguridad y miedo, miedo a lo diferente y percibir amenazas. Es mejor 

cambiar de pensamientos, todos merecen respeto y amor de los demás, ser 

valorados por lo que son y no por lo que pueden hacer; en este universo existen 

personas, humanos con corazón, alma, ideas, sentimientos, no personas que son 

instrumentos. 

Para que un ser humano pueda darle un verdadero sentido a su vida es necesario 

el recrearse, hacer cosas que llenen el alma, que se disfruten, la autorrealización 

puede ser parte de esto; se incluye el forjarse una identidad, depende del ser 

humano el tipo de identidad que cree para sí mismo, Píndaro menciona “el ser 

humano es el único ser que hace lo que es”.   

Anónimo (s.f) menciona “toda acción humana que ignore al sí mismo y al otro en su 

misión de trascendente, está condenada a la incomprensión de lo humano y, por 

consecuencia, a la deshumanización” el mundo necesita a personas con valores 

para empezar hacer cambios significativos, se habla de condiciones menos 

humanas a más humanas, en la vida personal como social. 

 

 

 

 



 

Conclusión 
 

El ser humano tiene la capacidad de la transcendencia, cuando logra hacerlo. 

Entonces la prioridad es reconocer que el ser humano debe de llegar a descubrir su 

propia humanidad esto para conformar parte de su propia naturaleza y llegar a 

conocerse, como nos dice la antología que el respeto y el amor de los demás seres 

humanos, simplemente por ser un fin en sí misma, no un medio ni un instrumento 

de otros. El trabajo propio y la empezar aceptar son el comienzo de la 

transcendencia humana. 
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