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Inteligencia 
emocional

Emociones

Estan juegan un papel
importante en la vida del
ser humano, ya que esta
influye desicivamente en
nuestra vida.

Caracteristicas

Origen del termino: es la inteligencia de
una persona no sólo implica las habilidades
o destrezas matemáticas .

Inteligencia tradicional: Es aquella que se
mide por variables duras donde la
capacidad de la persona está determinada
por un coeficiente artificial.

Las capacidades emocionales
adquiridas: Cuando el cerebro aprende a
lo largo de
toda la vida de la persona y ésta será
mediada en gran parte por la inteligencia
emocional.

Reconocimiento y dominio de
emociones: Es capaz de reconocer las
propias emociones y dominarlas así como
también es capaz de reconocer las
emociones ajenas y comprender más allá
de lo que expresan las palabras.

Flexibilidad y adaptabilidad: control de
las

emociones, flexibilidad y adaptabilidad a los
cambios imprevistos.

Comunicación 
emocional

Es el acto de transmitir
correctamente un
mensaje entre, mínimo,
dos personas.

La importancia de la
comunicación
emocional

1. Evitar conflictos y
discusiones.

2. Nuestro interlocutor
empatizará mejor con
nosotros y sentirá que nos
conoce más.

3. La persona con la que
estemos hablando se abrirá y
sincerará más.

4. Justificaremos más
nuestros actos.

Liderazgo

Atributos de un Líder
―La esencia misma de liderazgo es
tener visión. Tiene que ser una visión
que se debe
expresar clara y vigorosamente en
cada ocasión.

Afectos

Este incluye
sentimientos de placer
y displacer.

Autoestima

Es la confianza en la eficacia de la
propia mente, en
la capacidad de pensar, de tomar
decisiones de vida y de búsqueda de
la felicidad.

Respeto a ti mismo

Podriamos entender que
deberíamos renunciar a una parte
de nuestra esencia y ceder ante el
deseo del
otro, olvidando lo que somos, lo
que queremos y lo que valemos.

Son las capacidades de razonamiento por el otro, se
ha pasado a otro en el que se considera que las
emociones son algo intrínseco a nuestro
comportamiento y actividad mental no patológica
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