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En este ensayo hablaremos de que el ser humano tiende a la 

trascendencia, un tema que realmente necesita leer y entender a la 

población en general, la trascendencia se podría decir que es como 

tener una visión diferente de la vida, de ver a las personas como 

seres igualitarios sin importar de cómo es él o ella, cabe recalcar que 

la trascendencia no solo abarca en el sentido de como veríamos la 

vida, también se trasciende profesionalmente y emocionalmente.   Es 

por ello que este tema es muy interesante por la reflexión que nos 

deja y  también nos concientiza a ver a las personas de otra 

perspectiva.  También se destacara de cómo sería la vida sin una 

trascendencia y las ventajas que podría impactar en nuestra sociedad 

si todas las personas trascendiéramos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

San Cristóbal de las Casas Chiapas 

EL SER HUMANO TIENDE A LA TRANSCENDENCIA  

Comencemos hablando de que nosotros como seres humanos tenemos la finalidad o el objetivo de 

conocernos a nosotros mismo, quien somos realmente, tener en claro que es lo que estamos 

haciendo mal, que es lo que nos falta por hacer, o que es lo que hay que modificar nos podría ser de 

gran utilidad para trascender en la vida en todos los sentido, ya se profesionalmente, emocionalmente 

o algo que crees que necesitas cambiar, todas las personas tienen la capacidad de trascender en 

este mundo.  

Cabe mencionar que las personas que tengan la necesidad de realización solo en el ámbito material, 

no dejan de reconocer que su trascendencia en este mundo sólo puede concretarse mediante la 

huella que deja su espíritu en su paso por la vida. En la guía nos remarca una pregunta que me 

parece muy importante destacarlo, ¿por qué si mi obra debe trascender a mi vida, mi espíritu (o lo 

que sea que haya en mí) no lo puede hacer? Lo que yo puedo captar en esta pregunta es que quizá 

tú obra si trascienda, pero tú no trasciendes, quizá porque te falta algo por hacer, quizá algo estás 

haciendo mal, o quizá te falta abrir la mente para descubrir nuevas cosas o nuevas obras, o quizá 

como bien se mencionó al inicio, solo pensamos en lo material pero no pensamos en una 

trascendencia personal.  

Y siguiendo con esto, tenemos personas que se conocen como humanismo renaciste, ellos son unos 

tipos de personas que creen sobre la existencia de dios pero no se niegan a la trascendencia, eso me 

da a entender o lo asocio a una persona de una mente abierta pero que si cree en dios.  

Existen también un humanismo moderno, que rompen con lo que se mencionó anteriormente y son 

personas que piensan que dios está muerto y no creen en el espíritu, ellos son personas conocidas 

como humanismo materialista, esas personas creen solo en la ciencia como única vía de explicación 

de la existencia del universo y de la vida humana.  

Cabe destacar que hay otro tipo de persona, que no es ninguna de la mencionadas anteriormente, es 

un tipo de ser humano que no excluye a nadie, es un tipo de persona capaz de respetar a todo ser 

humano, sin la distinción de raza, religión, sexo, las condiciones sociales, la edad, la nacionalidad 

entre otras, es una persona trascendente en todos los sentidos  que no le importa como es la 

persona, en general es una persona que respeta a la vida y como bien nos menciona en la guía la 

conciencia de nuestra dignidad humana construye la dignidad social. 
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En el ámbito de lo estrictamente humano-material y su dimensión inminente, la diferencia que hay 

entre nosotros a una persona no debería de ser motivo para no respetarlo, el hecho de ser diferente 

no debería de ser un factor por el cual le dé menos respeto o más respeto, si no que debemos de ser 

muy equitativos en ese sentido. La discriminación por la religión en el que nosotros pertenezcamos, la 

preferencia sexual, la violencia hacia la persona que piensa diferente, el que cree distinto o el que 

vive diferente son consecuencia de las condiciones en que vive el ser humano todavía en la 

actualidad.  

 

Como bien nos menciona en la guía una persona que tiene un visón de trascendencia, es una 

persona merecedora  de un respeto y del amor de los demás seres humanos, ese tipo de persona 

que es trascendente es un ser humano que busca su perfección en la plenitud propia de su 

naturaleza. Es por ello que nosotros como persona debemos de tenerle un respeto a la vida humana 

por mayores que sean las diferencias sin excluir a nadie, realmente, al final del día todos somos 

iguales, todos pensamos, amamos, reímos y sentimos.  

¿Qué pasa si una personas no trasciende? 

Una persona que no trasciende, es una persona que tiene una respeto limitado hacía un ser humano 

que no es capaz de entender la vida de él mismo y ni mucho menos de los demás, es una persona 

excluyente y tiene una visión muy limitada de la vida. Cabe recalcar que en la actualidad vivimos en 

un mundo sin trascendencia.  

Consecuencias de un humanismo trascendente 

Si todas las personas trascendiéramos, permitiríamos que el ser humano se desarrolle integralmente 

sin hacer violencia a nadie, ponemos el ejemplo de la homosexualidad, hay muchas personas que no 

viven su sexualidad libremente por el miedo del “qué dirán” son cosas que se ven afectados este tipo 

de personas por los humanos intrascendentes, es por ello que la trascendencia sería un factor 

fundamental y necesario en la sociedad en general y por consiguiente un mundo mejor libre de 

discriminación  
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En conclusión, considero que una trascendencia a nivel mundial, se cambiaría 

muchas cosas, la manera de ver la vida si todas las personas lo aplicáramos 

sería sumamente positivo para la humanidad en general, en la actualidad la 

mayoría de las personas desconocen la palabra trascendencia, por lo cual se 

ve reflejado en la manera en que ven la vida, en la manera de como tratan a las 

personas por el simple hecho de ser “diferentes a ellos”. Nuestra sociedad nos 

ha inculcado que tenemos que seguir un patrón en donde no hay 

transcendencia, en donde se cree que tienes que ser como los demás, que si tu 

preferencia sexual es diferente al resto no puedes pertenecer a una sociedad. 

Considero  que para lograr una trascendencia tenemos que educar a las 

personas desde niños a trascender en todos los sentidos, para así poder 

cambiar la mentalidad de las personas de una etapa temprana.   

 

 


