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RESPETO 4 SI
MISMO

hemos escuchado el respeta para que
los demas te respeten. EIl respeto a
uno mismo nos permite ser lo que
sSomos y actuar en consonancia con
ello, por lo tanto, nos da la posibilidad—
de reconocer lo que es constructivo
para uno mismo y los que nos rodean y
saber cuando y como responder a las EXISTEN 6 PILARESLOS CUALES
demandas de los demas. SON:

1 VIVIR CONCIENTEMENTE.

PILARES DE L& 2 ACEPTARSE A SI MISMO.
— 3 AUTORESPONSABILIDAD.

AUTOESTIMA. 4 AUTOAFIRMACION.
5 VIVIR CON PROPOSITO.
6 INTEGRIDAD PERSONAL.
Esta influye en el respeto que se siente hacia uno
/ mismo y en la confianza en sus propias capacidades.
PROMOCION DE 1 VIVIR EL PRESENTE.
UNA SANA — 2 TENER UNA VISION POSITIVA.
AUTOESTIM 4. 3 SE ESTA EN CONTINUI DESARROLLO.

4 ACEPTARSE A SI MISMO.
~ 5 SER RESPONSABLE NO CULPABLE.
6 RECONOCER LOS LOGROS Y CAPACIDADES.
7 VIVIR CON PROPOSITOS CLAROS.
8 SALIR DE NUESTRA ZONA DE CONFORT.
9 HACER DEPORTE.




