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PRINCIPALES PROBLEMAS 

LOCOMOTORES 

Fiebre reumática 

Enfermedad inflamatoria que se puede 

presentar cuando la faringitis por 

estreptococos o la escarlatina no se 

tratan adecuadamente. (Mayoclinic, 

2022) 

Síntomas  

Fiebre  

Articulaciones 

dolorosas y 

sensibles 

Articulaciones rojas, 

calientes o inflamadas 

Dolor de pecho 

Soplo cardíaco 

Erupción cutánea plana o ligeramente 

elevada, indolora, con un borde irregular 

Complicaciones  

Estenosis 

valvular 

Regurgitación 

valvular 

Daño en el 

músculo 

cardíaco 

Prevención  

Tratar de inmediato y por completo las 

infecciones de faringitis estreptocócica 

o fiebre escarlatina con un curso 

completo de antibióticos adecuados. 

Artrosis 

Enfermedad degenerativa articular 

más frecuente, caracterizada por la 

destrucción del cartílago hialino que 

recubre las superficies óseas. (Meli, 

2021) 

Síntomas más 

habituales  

Dolor  

Sensibilidad  Perdida de la 

flexibilidad  

Rigidez  

Genética  

Actividad 

física  

Menopausia  

Lesiones  

Obesidad  

Causas  Complicaciones  

Derrame 

sinovial  

Tendinitis o 

desgarro 

tendinoso 

Compresiones 

nerviosas o 

medulares 

Tratamiento  

Fisioterapia  

Tratamiento 

farmacológico 

Antiinflamatorios o analgésicos, También 

pueden prescribirse medicamentos 

condroprotectores, que pueden ralentizar el 

progreso de la enfermedad. 

Tratamiento 

quirúrgico  

Artritis reumatoides  

Síntomas  

Osteofitos 

Es un trastorno inflamatorio auto 

inmune que se produce cuando el 

sistema inmunitario ataca por 

error los tejidos del cuerpo. 

Inflamación 

de las 

articulacion

es  

Rigidez 

matutina  

Deformidad 

progresiva de 

las 

articulaciones  

Reducción de la 

movilidad 

articular 

Factores de riesgo  

Antecedent

es 

Edad y sexo Lesión articular 

previa  

Obesidad  

Complicaciones  

Osteoporosis 

Nódulos 

reumatoides  

Bajos 

niveles 

inmunitarios  

Problemas 

cardiacos  

Problemas 

pulmonares 

Osteoporosis 

Disminución de masa ósea debido a 

una falta de matriz extracelular de 

colágeno sobre la cual pueda 

acumularse el fosfato cálcico. 

(FERRATER, 2021) 

Síntomas más 

habituales  

Fracturas 

vertebrales  

Microfracturas  

Dolor 

Aplastamientos 

vertebrales  

Causas  

La osteoporosis 

idiopática juvenil o 

del adulto, sin causa 

conocida. 

La osteoporosis 

tipo I o 

postmenopáusica 

Influye decisivamente 

la falta de estrógenos 

que se produce en la 

mujer en ese periodo 

de su vida. 

La osteoporosis 

tipo II o senil 

Es la producida por el 

envejecimiento. 

Complicaciones  

Fragilidad de 

los huesos.  

Fracturas.  

Dolor de 

espalda  

Incapacidad 

de las 

personas.  

Tumores óseos  

Un tumor óseo es una proliferación 

anormal de células dentro de un 

hueso. Este tipo de tumor puede ser 

canceroso (maligno) o no (benigno). 

Síntomas  

Dolor poco 

intenso y 

localizado.  

Pérdida de 

peso.  

Astenia  

Fiebre 

Radiación  

Anomalías 

genéticas 

herediitarias 

Lesiones  

Causas  Tratamiento  

Maligno 

Aunque la cirugía es el 

tratamiento principal en la 

mayor parte de los tumores 

y puede ir acompañada de 

quimioterapia y 

radioterapia. 

Se tratan de forma 

quirúrgica con su 

extirpación. 

Benigno 


