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Son problemas circulatorios, en los que
se ven afectados las venas y las
arterias, que son los vasos o conductos
por los que circula la sangre para llevar
a todo el cuerpo el oxigeno y las
sustancias que necesita para funcionar.
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HIPERTENSION
ARTERIAL
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(6PC, 2014)

Sintomas

(IMSS, 2017)

Cefalea

La Hipertension Arterial Sistémica es un Sindrome
de etiologia mdltiple caracterizado por la elevacion
persistente de las cifras de presion arterial a cifras

> 140/90 ml/Hg. _"
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Aterosclerosis.

Accidente vascular cerebral.

Aneurisma

Insuficiencia cardiaca

Vasos sanguineos debilitados y estrechados en sus

rifiones.

Sindrome metabdlico.

Promocion

Aconsejar a las  personas Recomendar un plan de
mantener un indice de masa | | alimentacién con consumo alto

corporal entre 185 y 249 de frutas y vegetdles e

kg/m2, para prevenir el riesgo ingesta baja de grasas
de hipertensién arterial
saturadas

sistémica.

Aconsejar

al

reduccion de sal en la dieta
diaria familiar y la suspension
del hdbito tabdquico.

paciente la

Sugerir al paciente, disminuir
el consumo excesivo de café y
otros productos con alto
contenido en cafeina.
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(Trujillo, 2020)

Es un trastorno que se produce porque la
sangre tiene dificultades para pasar por las
arterias coronarias debido a que existen
numerosas obstrucciones en su interior.

COMPLICACIONES

Ataque cardiaco.

Ritmo cardiaco
irreqular

Enfermedad de las
arterias coronarias

CAUSAS

(clinic, 2019)

(ateroesclerosis).

Codgulo sanguineo.

Espasmo de la
arteria coronaria.

Dolor del cuello o de la mandibula
Dolor de brazo o de hombro
Taquicardia
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Dificultad para respirar cuando estds
fisicamente activo

Nauseas Y vomito

Sudoracién

Fatiga

- -

Angina de pecho

FACTORES DE RIESGO

Altos niveles de colestorol

Y triglicoriddos

Insuficiencia
cardiaca.

Si una arteria coronaria se
obstruye por completo, Ila
falta de sangre y oxigeno
puede producir un ataque
cardiaco que destruye una
parte del mdsculo cardiaco.

El ritmo cardiaco
anormal puede
debilitar el corazény

poner en riesgo la vida.

Los episodios
reiterados de isquemia
pueden llevar a que se
presente insuficiencia

cardiaca.
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