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INTRODUCCION.

La vida humana tiene su razén de ser en una creacion que debe
continuarse en todo momento, la importancia del saber QUIEN SOY
encontrarse consigo mismo y poder avanzar, la trascendencia del ser
humano es para encontrarse no solo en la manera material sino
también en cuestidn sentimental, emocional, en cuestion de fe, y lo
espiritual para poder estar mejor con uno mismo y con la propia
naturaleza de las cosas.



EL SER HUMANO TIENE TRACENDENCIA.

Nosotros como seres humanos no solo nacemos crecemos y morimos todo lleva
un proceso no solo pensamos, N0 NOS caracterizamos por ser un robot al contrario
tenemos, sentimientos y emociones que nos caracterizan a cada uno de nosotros
todos nacemos con una esencia que nos hace diferentes al resto de los demas
algo que nos caracteriza y todo ello tiene un porque, es el hecho de saber quién
soy de encontrarse asi mismo para poder llegar a trascender debemos saber
soltar algunas cosas, ya sean traumas u algun problema del pasado a veces no
podemos avanzar por que no dejamos el pasado atras y nos aferramos a ello y
no debe de ser asi por el simple hecho de cargarlo en mucho de los casos no nos
deja avanzar tanto de manera emocional, espiritual, material u laboral. Tenemos
muchos claros ejemplos en la sociedad a veces podemos ver a personas
amargadas por asi decirlo que no esta bien consigo mismo estan frustrados por
algo por el mismo trabajo puede ser y eso no los deja avanzar, al poder descubrir
quiénes somos en realidad podremos saber nuestras fortalezas, debilidades, el
ser empaticos con otras personas. Por ende debemos de tener respeto por
nosotros mismos y por la humanidad cada uno de nosotros somos seres Unicos,
el hecho de poder aceptarnos y saber quiénes somos es como veremos las cosas
después, tendremos una perspectiva diferente de las cosas y aceptaremos a
todos tal cual son ya sea por su, preferencia sexual, raza, religion, tenemos mas
cambios positivos hacia nosotros mismos como a los demas en cambio si no
tenemos esa parte de la trascendencia nos quedamos en un punto de la vida
estancados sin saber el porqué de las cosas, no te aceptas a ti ni a los demas tal
y como son las cosas buenas de nosotros a veces nos llegamos a enfocar en las
cosas malas he ahi el motivo del actuar de la sociedad en la actualidad, existe
mucha agresion a distintas personas por preferencias y por comportamiento he
ahi la importancia de trascender para poder aceptarnos y aceptar a las personas
sin juzgar todos somos de alguna forma perfectos pero a nuestra manera nuestra
propia forma de ser. Lo que nos caracteriza como ser humanos unicos, por ello
debemos de plantearnos el, QUIEN SOY, A DONDE VOY, A DONDE QUIERO
LLEGAR, conociéndonos a nosotros mismos sabremos el potencial que tenemos
y hasta donde podemos llegar.



CONCLUSION.

Pudimos conocer el por qué es importante trascender para avanzar conocernos
en todos los aspectos, el encontrar la razén de las cosas, es cuestion, espiritual,
social, académica, al igual es algo que va mas alla de la vida terrenal es el dejar
huella por donde vas para que otros la puedan seguir como por ejemplo florence
nightingale, que fue la pionera de la enfermeria ella trascendié dejo una huella
gue hoy en dia muchos la siguen.




