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¢Qué es el estado de nutricion?

Es la condicion resultante de la ingestion,
digestion y utilizacion de los nutrimentos,
es, por o tanto, un proceso dinamico.

Objetivos:

- Conocer el estado nutricional del individuo.

<% - Conocer los agentes causales del estado nutricional.

- Detectar los individuos en riesgo de deficiencias y/o
EXCesos.

- Medir el impacto que tienen los alimentos en el
estado nutricional, como factor determinante.

Elementos para su aplicacion:

- Obtencion de datos e informacion por parte
del individuo evaluado

- La realizacion de una serie de pruebas y
mediciones.
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- La evaluacion e interpretacion de los datos, |
informaciones, mediciones y pruebas
obtenidas.

- La aplicacion sistematica y ordenada de los

- El establecimiento de un diagndstico sobre
el estado de nutricion del sujeto evaluado.

Los cuatro métodos que en conjunto permiten evaluar el
estado de nutricion son:
ELABCD:

- Antropométricos: Evaltan la composicion corporal.

- Bioguimicos: Evaluan la utilizacion de alimentos.

- Clﬁcos: Manifestaciones fisicas de excesos y
: N deficiencias.
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Caracteristicas para un estado nutricional ~
en equilibrio:

- Al evaluar la dieta, cumple con todas y
cada una de las caracteristicas de la dieta

correcta.

- Presenta un funcionamiento bioldgico
adecuado gue no interviene de manera
-~ 5 alguna con los procesos fisiologicos de
| digestion, absorcion, transporte,
L utilizacion, metabolismo o excrecion de

&\ | nutrimentos.

- Las dimensiones fisicas y composicion
corporal son adecuadas o normales de

acuerdo con lo esperado para su edad,

condicion fisioldgica y sexo.

- Su apariencia fisica es normal, es decir,
gue no presenta sefales visibles de mala
nutricion

Historia clinico-nutrioldgica

Es un instrumento que se utiliza para reunir
informacion mediante una entrevista que
permita hacer un juicio profesional sobre el
estado de nutricion del sujeto, Lo cual
implica que obtengamos:

- Historia clinico-nutriologica detallada.
- Exploracion fisica.

- Datos de laboratorio.

- Interpretacion de signos y sintomas
relacionados con estado de nutricion.
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¢Qué es la antropometria?

Es una técnica que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas del ser humano como
el tamafno corporal, talla, forma del
cuerpo, % de grasa corporal y % de masa
magra, esto en diferentes edades y
estados fisiologicos.

Con las medidas tomadas nos permitira saber:
- Composicion corporal.
- Crecimiento.

- Desarrollo fisico.

Con las medidas de la composicion corporal

del individuo se estableceran los juicios clinicos

para definir terapias nutricias, prever riesgos y
elaborar un diagnostico nutricio.
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El equipo basico para la evaluacion antropométrica & 2
del adulto es una bascula clinica, un estadimetro, e
una cinta antropométrica y el plicometro.

Con fines practicos, cuando se habla de
composicion corporal, se divide el cuerpo en dos

o -
— L __compartimentos: masa magra y grasa corporal.
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Evaluacion Antropom

Indice de masa corporal (IMC) § " |
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Formula: IMC: peso (kg)/ estatura (mZ2)

El IMC permite establecer un diagnostico de
delgadez/desnutricion, normalidad y sobrepeso

Indice cintura/cadera (ICC) y distribucion de
grasa abdominal

c Formula: ICC: cintura/cadera

El ICC es un indicador de la distribucion de la

grasa corporal y permite distinguir entre la
distribucion tipo androide con predominio de la
grasa en la parte superior del tronco, y la de tipo
ginecoide, con predominio de grasa en cadera.

I'mportancia de su realizacion:

Es una herramienta importante
para monitorear el impacto de
una intervencion nutricional y es
considerada un meétodo de
eleccion para evaluar la
composicion corporal en la
practica clinica de bajo costo y
de facil utilizacion.

Para la interpretacion de las
mediciones resulta esencial la
construccion de indices, que
son las combinaciones de
mediciones o caracteristicas del
individuo.
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