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INTRODUCCION  

 

La nutrición de los pacientes es un momento importante durante su 

recuperación, en algunos casos dicha nutrición tiene que ser indicada 

de forma artificial que son formulas nutritivas que facilitan el proceso 

de curación, para que podamos impregnarnos mejor sobre este tema 

interesante en donde la capacidad del ser humano a llegado a 

desarrollar nutrientes artificiales con el fin de la recuperación del ser 

humano ante una enfermedad, invito a que sigamos leyendo sobre mi 

punto de vista ante este tema.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NUTRICION ENTERAL Y PARENTAL 

 

Son la administración de nutrientes y agentes terapéuticos que son 

administrados por vía digestiva o endovenosa con la única finalidad de 

mejorar y mantener el estado de nutrición de un paciente. Esta 

indicada para todos los casos de forma temporal o permanente en los 

cuales no son suficientes para mantener un estado de salud 

adecuado.  

 

La diferencia entre estas dos es en que la enteral como bien lo dice, 

es una técnica de nutrición artificial de soporte mediante la que se 

introduce al organismo nutrientes haciendo uso de sondas que van 

dirigidas al intestino o al estómago así evitando el paso por la boca y 

el esófago, esta nutrición es indicada para todos aquellos en que 

exista una desnutrición mayor a los 7 días con un intestino capaz de 

tolerar todo tipo de alimentación. 

La parental es la técnica de soporte en la que el aporte de nutrientes al 

organismo de realiza por vía extradigestiva, que aporta nutrientes 

directo al torrente circulatorio son tener necesidad del proceso 

digestivo y sin filtro hepático.  

 

El uso de la nutrición enteral es mediante vía oral, con reflejos de 

deglución conservados y colaboración del paciente. Por sonda, en 

forma nasogástrica con tubos finos, largos y flexibles que son 

colocados mediante la nariz que llega hasta el estómago o el intestino. 

Mediante una gastrostomía o yeyunostomía.  

El uso de la nutrición parental es mediante un catéter central o 

periférico que va a depender de la duración prevista, si esta se prevé 

inferior a 15 días se utiliza un catéter introducido por vía periférica que 

hace avanzar hasta la vena cava superior.  

 

 



CONCLUSION 

 

 

Es interesante como con el paso de los años el personal de salud se 

va modificando y adaptando a las nuevas tecnologías que permiten el 

mantenimiento y la prolongación de la vida del ser humano. Por eso es 

de suma importancia que nosotros como profesionales de la salud 

sigamos indagando y llenándonos de información interesante y 

extensa como lo es este tema en donde abarca diferentes aspectos, el 

más importante es ver como en estos años se puede alimentar al 

paciente con nutrientes artificiales que son aptos y conllevan a un 

mejoramiento del estado nutricional de la salud ante una enfermedad.  


