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Super Nota
Nombre del Alumno: Yennifer Guadalupe López Martínez
Nombre del tema: Técnicas Especiales De Enfermería
Parcial: 1ro
Nombre de la Materia: Fundamentos De Enfermería III
Nombre del profesor: Sandra Edith Fonseca Morales
Nombre de la Licenciatura: Licenciatura En Enfermería 
Cuatrimestre: 3ro
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Descripción generada automáticamente con confianza media]<Para protegerse y proteger el entorno de atención de salud de gérmenes dañinos del paciente
Para protegerse y proteger el entorno de atención de salud de gérmenes dañinos del paciente
Para protegerse y proteger el entorno de atención de salud de gérmenes dañinos del paciente
. Para proteger al paciente de los gérmenes dañinos que puedan ingresar a su cuerpo
Para proteger al paciente de los gérmenes dañinos que usted tiene en las manos
LOS 5 MOMENTOS DEL LAVADO DE MANOS

Es la medida más importante para reducir el riesgo de transmisión de microorganismos.
¿Qué es el lavado de manos?
Objetivo:
Eliminar suciedad y microorganismos transeúntes de la piel.
Precauciones:
· Verificar que las manos y los antebrazos estén libres de anillos, pulseras y reloj.
· Tener uñas cortas al borde de las yemas de los dedos y sin esmalte.
Procedimiento:
Enjuague con agua
Frote circularmente hacia atrás y hacia adelante, con las yemas de los dedos de la derecha para la izquierda y viceversa
Apriete el pulgar izquierdo con la mano derecha, frote circularmente, has lo mismo con la otra mano
Apoye el dorso de los dedos contra las palmas de las manos con los dedos entre lazados
Ahora entrelace los dedos palma con palma
Coloque la mano derecha encima del dorso de la mano izquierda, entrelazando los dedos y viceversa 
Humedezca las manos con agua
Frote sus manos palma con palma
Aplique suficiente jabón para cubrir toda la superficie de la mano
Seque las manos con una toalla desechable
Use la toalla para cerrar la llave
LAVADO DE MANOS CLINICO
TÉCNICAS ESPECIALES DE ENFERMERÍA
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Registrar cada medicamento que se administre  
Seguimiento   
Velocidad de administración   
Educar e informar al paciente   sobre su tratamiento
Administrar personalmente el medicamento  
Hora de administración  
Vía de administración 
Información y dosis correcta
Paciente correcto
Medicamento correcto

CORRECTOS PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
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¢Como lavarse las manos?

‘ DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS
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