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TIPOS DE DIETA

El término dieta se refiere al habito alimenticio de una persona. Existen una gran
variedad de dietas, algunas de ellas hacen referencia simplemente a un
determinado estilo de vida. Segun informes de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), “una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutricion en
todas sus formas, asi como de las enfermedades no transmisibles, como la
diabetes, las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el cancer”.

A continuacion hablaremos de algunos de los tipos de dieta que existen:

1. Dieta para diabeticos: Es simplemente un plan de alimentacién saludable
que te ayudara a controlar tu nivel de glucosa en la sangre. Una dieta
contra la diabetes implica comer los alimentos mas saludables en
cantidades moderadas y cumplir los horarios de comida habituales, los
elementos clave son las frutas, los vegetales y los granos integrales.

2. Dieta para diabeticos en quintos: Consiste en comer lo que se quiera
durante cinco dias a la semana y reducir la ingesta de calorias, hasta casi
rozar el ayuno, los dos dias restantes. Los hombres no deben sobrepasar
las 600 calorias, y las mujeres las 500.

3. Dieta para hepatopata: Los cambios en la dieta para la enfermedad
hepatica pueden incluir:

+ Reducir la cantidad de proteina animal que consume. Esto le
ayudara a reducir la acumulacién de productos de desecho toxicos.

+ Aumentar su ingesta de carbohidratos para que sea proporcional a la
cantidad de proteina que consume.

+ Comer frutas y vegetales, asi como proteina magra como
leguminosas, pollo y pescado. Evite los mariscos crudos.

+ Tomar vitaminas y medicamentos recetados por el proveedor de
atencion médica para hemograma bajo, problemas neuroldgicos o
problemas nutricionales a raiz de la enfermedad hepatica.

+ Limitar el consumo de sal. La sal en la alimentacién puede empeorar
la acumulacién de liquidos y la hinchazén en el higado.

4. Dieta astringente: Tiene como objetivo enlentecer los movimientos
intestinales y disminuir elvolumen y la frecuencia de las deposiciones. La
fibra es un tipo de hidrato de carbono que solo se encuentra en los
vegetales y que nuestroorganismo no es capaz de digerir.

5. Dieta liquida: Una dieta liquida completa se compone de liquidos y
alimentos que son normalmente liquidos y alimentos que se vuelven
liquidos cuando estan a temperatura ambiente, como el helado. Usted no
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puede comer alimentos sélidos cuando esté haciendo una dieta liquida
completa. También incluye:

Sopas cremosas y coladas
Té

Jugo

Gelatina

Malteadas

Pudin

Paletas de helado

e

6. Dieta para nefropata: Una dieta para la enfermedad renal crénica limita la
cantidad de proteina, fésforo, sodio y potasio. Es posible que también se
limiten los liquidos en los estadios avanzados de la enfermedad renal
cronica. Esta dieta puede ayudar a disminuir la tasa de dafio a los rifiones.

Llevar un estilo de vida saludable reduce las probabilidades de padecer
enfermedades en el futuro tales como la Diabetes Mellitus, hipertension,
enfermedades cardiovasculares y del sistema digestivo, anemia, dislipemias y
algunos tipos de cance
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