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¢, Que es la fisiopatologia?

¢ Lafisiopatologia es laramade la fisiologia que estudiael como
funcionanlas enfermedades delser vivo, ¢ de que nos sirve a nosotros
como estudiantes de nutricion?

Puestiene la finalidad que identifiquemos el procesoque
desencadenan las enfermedades, asi como las medidas preventivas
gue se debenrealizar para poder mantenerun equilibrio en la salud,
uno de los conocimientos sobre la fisiologiade las principales
enfermedades durante las primeras etapas de nuestra vida.

La fisiopatologia es la rama de la medicina que estudia diferentes
funciones mecanicas del origen de las enfermedades.

Para llegar a tener estos conceptos, primero tenemos que saber cémo
funcionaunriiiény cualquier 6rgano. Porgue aunque nos parezca
increible, no estamos familiarizados con algo que es nuestro dia a dia.

Uno de los ejemplos que se puedendaren nuestra vida diaria segun
por su etiologia.

Puede serfisica: por lo cual un ejemplo de ella pude serla
temperatura.

Quimica: unade las mas alarmantes enel momentos , por
intoxicaciones.

Bioldgicas: esta llega a aparecer porlo que son las infecciones.

Internas : estas ya son por genéticas, ya sea por papao mama

Conocimientotambién de las enfermedades cronicas degenerativas
presentesen el adulto y podertener habilidades en la integracionde
sintomas parala detecciony tratamiento nutricional para cada unade
estas enfermedades.



Segunla OMS la fisiopatologia en su concepto es que esta es una
rama de la medicina permite explicar por qué se producen las
enfermedades, cOmo se producen y cualesson sus sintomas. La
fisiopatologia describe la “historia” de la enfermedady una vez esta ha
alcanzadoal ser vivo se divide en tres fases:inicial, clinicay de
resolucion.

e Lafaseinicialabarcalos primeros cambios que sufre el
organismodesde el momento en el que comienza la enfermedad
hasta que se producenlos primeros sintomas
e Lafase clinicacomienzacuandola enfermedad empieza a
mostrar sus sintomas caracteristicos.
e Lafasederesoluciontiene diversasvertientes: puede acabar
conla enfermedad, esta puede pasara ser crénicao puede ser
terminal

Cadaunade estas fases es muy importante de tenerlas en mente, ya
gue puede ayudarnos a encontrar el padecimiento dealguna
enfermedad o el controlarla de una manera correcta y dinamica.

Los investigadores de esta area juegan hoy un papel muy importante
ya que cualguieravance que realicen puede ayudar a salvar miles de
vidas: todavia hay muchas enfermedades que son desconocidas, ya

gue esta ciencia ha avanzadoenormemente en los ultimos dos siglos
auntiene mucho camino porrecorrer

Como conclusion, es necesario tenerun buen conocimiento de esta
rama , ya que nos puede servirde mucho en nuestra vida profesional.
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