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La reflexología  

Funcionalismo  

Psicoanálisis  

Movimiento  
humanístico 

También conocida como terapia de zonas reflejas, es una 
forma de medicina alternativa que usa la aplicación de 
presión en los pies y las manos con técnicas específicas 
de pulgar, dedo y mano sin el uso de aceite o loción.  

Psicología Funcional o funcionalismo se refiere a una corriente 
filosófica y psicológica que considera la vida mental y el 
comportamiento. 

El psicoanálisis es una práctica terapéutica y técnica de 
investigación fundada por el neurólogo austríaco Sigmund 
Freud alrededor de 1896.  

Las circunstancias que contribuyeron al surgimiento de la Psicología 
Humanista, en este trabajo se destacan la aportación del creador de la Teoría 
General de los Sistemas. 

Cognitivo  

La corriente cognitiva en psicología empieza 
como un movimiento que pretende dar una 
respuesta a las inconsistencias y lagunas del 
conductismo. 

Psicología 
gestal  

Es una corriente de la psicología moderna, surgida en Alemania a 
principios del siglo XX, cuyos exponentes más reconocidos 
fueron los teóricos Max Wertheimer, Wolfgang Köhler, Kurt 
Koffka. 

Escuelas de 
psicológicas  

 Freud y el 
psicoanálisis 

 El conductismo 

 El humanismo 

El 
conductismo  

Es una corriente de la psicología con tres niveles de organización científica 
que se complementan y realimentan recíprocamente: el conductismo, el 
análisis experimental del comportamiento y la ingeniería del comportamiento. 


