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HISTORIA

racticas que se asemejan a la reflexologia parecen haber existido en periodos historicos
teriores. Practicas similares se han documentado en las historias de China y Egipto por
ejemplo.7 La reflexologia fue introducida en los Estados Unidos en 1913 por William H.
Fitzgerald, MD (1872-1942), médico jefe del departamento de otorrinolaringologia del Hospital
St. Francis de Connecticut, junto con Edwin F. Bowers. Fitzgerald afirmaba que aplicar presion
tenia un efecto anestésico en otras areas del cuerpo.89 La practica fue modificada en la década
de 1930 y 1940 por Eunice D. Ingham (1889-1974), una enfermera vy fisioterapeutalO0O1l que
afirmaba que los pies y las manos eran especialmente sensibles, y "maped" todo el cuerpo a
“reflejos” en los pies, renombrando la reflexologia como "terapia de zonas reflejas”.12
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¢, En su libro Trick or Treatment? Alternative Medicine on Trial, Simon Singh afirma que si las
anos y los pies '"reflejaran” los oOrganos internos, se podria esperar que la reflexologia
explicara como dicha "reflexion" se derivd del proceso de seleccion natural darwiniana; pero
Singh dice que no se han presentado argumentos ni pruebas en este sentido.

EFECTIVIDAD
Revisiones de 2009 y 2011 no han encontrado evidencia suficiente para respaldar el uso de la
reflexologia para el tratamiento de ninguna afeccion médica. Una revision sistematica de 2009
de ensayos controlados aleatorizados concluye: "La mejor evidencia disponible hasta la fecha
no demuestra de manera convincente que la reflexologia sea un tratamiento eficaz para
ninguna afeccion medica". La reflexologia fue una de las 17 terapias evaluadas para las cuales
el Departamento de Salud del gobierno de Australia no encontro evidencia clara de efectividad
en su revision de 2015 revision de terapias alternativas que buscaba determinar si alguna era
ecuada para estar cubierta por un seguro de salud. Como consecuencia, en 2017, el
gobierno australiano nombro a la reflexologia como una practica que no calificaria para el
subsidio del seguro de salud, y dijo que este paso "garantiza que los fondos de los
contribuyentes se gasten adecuadamente y no se dirijan a terapias que carecen de evidencia"

Profesionales médicos han expresado su preocupacion de que el tratamiento de enfermedades
potencialmente graves con reflexologia, la cual no tiene una eficacia comprobada, podria
retrasar la busqueda de un tratamiento médico adecuado.



CRITICAS

La reflexologia se basa en un conceptos intangibles, ajenos a la biologia, incluso contrarios a la
evidencia sobre la anatomia humana. No puede conocerse qué mecanismos activa ni
cuantificarse sus efectos. No puede evaluarse mediante métodos de investigacion cientifica, y
los estudios clinicos no han demostrado su eficacia. Por ello, la validez de la reflexoterapia
esta cuestionada, mas alla de la sensacion subjetiva de alivio —efecto placebo— que pueda
experimentar quien se somete a un masaje.

En algunos paises —por ejemplo, Suiza— es necesario ser médico para poder dedicarse a la
practica reflexologica, pero habitualmente carece de regulacion por un organismo oficial que

vale la acreditacion y la concesion de diplomas. La falta de regulacion permite que cualquier
persona se dedique a la practica de la reflexoterapia sin estar acreditado. La corta duracion de
los programas de formacion no suple la falta de formacion médica de los participantes, y se ha
demostrado que sus practicantes no son capaces de diagnosticar correctamente los problemas
de los pacientes. En una investigacion en que un reflexélogo logroé identificar correctamente
una enfermedad, no pudo identificar otras once enfermedades.



