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Método clínico 

Método experimental 

El método científico 

Métodos cuantitativos 

Métodos cuantitativos 

no experimentales 

Métodos cualitativos 

Métodos cualitativos no 

interactivos 

Los métodos clínicos incluyen el uso 

de técnicas psicoterápeuticas con la 

persona y el análisis de datos 

obtenidos de pruebas Psicológicas. 

El método experimental es el método científico por 

excelencia, y su objetivo esencial es la identificación 

de causas y la evaluación de sus efectos, el 

investigador crea una situación artificial, donde 

manipula un aspecto determinado del ambiente 

para estudiar su efecto sobre la conducta del sujeto 

Aparece como un procedimiento que permite obtener los 

tomos de los “conocimientos” de la psicología tradicional 

académica, la observación es la comprobación dé los 

hechos tal y como se presentan espontáneamente 

Observación Los test 

psicológicos 

Intentan en la medida de lo posible que la información que 

se obtiene a través su realización sea válida y fiable, 

intentando que reflejen lo que se pretende medir y que 

pueden ser replicados por otros profesionales 

Nivel de voluntariedad 

Nivel de estructuración 

Nivel de enmascaramiento 

Control 

El investigador determina 

los valores de la variable 

independiente y crea las 

condiciones necesarias 

para la presentación 

artificial de esos valores. 

Manipulación Característica 

Consiste en la acción directa y 

manipulativa del experimentador sobre 

la variable independiente a estudiar y 

sobre las variables extrañas que 

potencialmente pueden influir sobre la 

variable dependiente, distorsionando el 

efecto de la variable independiente. 

Objetivo 

Es analizar relaciones causales entre 

las variables, es decir, estudiar los 

cambios registrados en la variable de 

pendiente como producto de los 

diferentes valores de la variable 

independiente. 

Característica 

Base empírica, es decir, es un 

proceso continuo de contrastación 

con los hechos de la naturaleza al 

que deben someterse sus 

enunciados o hipótesis 

El método científico es 

simplemente una 

metodología apta para el 

desarrollo de un 

conocimiento válido y fiable. 

Sistematicidad, para que la 

investigación sea fiable y 

válida el proceso de 

investigación debe ser 

sistemático y controlado. 

Diversidad de formas, el método 

puede ser cualitativa o cuantitativa, 

adoptando distintas estrategias en 

función del fenómeno que se estudia. 

Fiabilidad o replicabilidad: un 

estudio debe ser fiable, es 

decir, debe ser consistente y 

replicables sus métodos, 

condiciones y resultados 

La validez: hace referencia tanto 

a la exactitud de la 

interoperabilidad de los 

resultados, como a la 

generalización delas conclusión 

La flexibilidad: el método se 

adapta al objeto de estudio 

de las diversas ciencias. 

la naturaleza del problema, así como el 

enfoque epistemológico que 

adoptemos  van a condicionar el uso de 

un tipo de determinado de metodología 

de investigación 

Métodosexperimentales  

Dos grandes grupos 

Métodos no experimentales 

tres tipos demodalidades 

Describe alguna circunstancia 

que ha ocurrido examinan las 

relaciones entre aspectos sin 

ninguna manipulación directa de 

las condiciones que son 

experimentales 

Métodos causal-comparativos 

Estos métodos, también denominados ex post facto, se utilizan para explorar relaciones 

causales posibles entre variables que no pueden ser manipuladas por el investigador, 

bien porque ya han sucedido anteriormente, bien porque no estéticamente posible 

Métodos 

correlaciónales se 

ocupa de la 

valoración de las 

relaciones entre dos 

o más fenómenos.  

Métodos descriptivos 

Simplemente 

proporcionan información 

sobre opiniones, hechos, 

fenómenos, actitudes, etc. 

Método etnográfico: 

La etnografía es una 

descripción e interpretación 

de un grupo o sistema 

cultural o social. 

Conforma una conjunto de técnicas 

interpretativas que lo que tratan es de 

describir, decodificar y traducir un 

fenómeno que ocurre de forma más o 

menos natural en el mundo social. 

Método fenomenológico: 

La fenomenología 

describe los significados 

de una experiencia 

vivida. 

Estudios de caso: 

Los estudios de caso 

proporcionan una 

descripción detallada del 

caso objeto de estudio. 

Se conoce también como 

investigación analítica, 

dado que su objeto es el 

estudio de conceptos y 

sucesos históricos a 

través de un análisis de 

documentos. 


