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Mapa mental

Nombre del Alumno: Benito de Jesus Perez Trujillo.

Nombre del tema: Las principales técnicas utilizadas dentro de la psicoterapia
familiar y de pareja.

Parcial: Mayo-Agosto.

Nombre de la Materia: Supervision de casos clinicos.
Nombre del profesor: Albero Alejandro Lépez Ballinas.
Nombre de la Licenciatura: Psicologia general.

Cuatrimestre: Noveno.
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Dos veces a la semana los miembros de la
familia o la pareja tendran 10 minutos para
contarle a los demas y al otro como se siente,
sin ningun tipo de interrupcion o miedo.

10 MINUTOS DE SINCERIDAD

% TIEMPO DE QUEJAS ¢ QUE ES LO QUE TE
: MOLETA?

Para evitar discusiones absurdas que no llevan
a ningun sitio, la pareja o familia tendrd que
escribir es un cuaderno a lo largo de la
semana que es lo que le molesta.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



