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Teoria Conductista

Antecedentes histéricos del modelo

El modelo que yo escogi, fue el conductista, el cual Entendemos que uno de los
principales antecedentes del Conductismos fue la Escuela de Fisiologia rusa creada por Schenov
(1829-1905). Este autor mencionaba que toda conducta podia entenderse como una
manifestacion de ciertos reflejos, sin hacer referencia alguna a los procesos mentales (algo que
ha sido muy criticado), ni a la conciencia. Entre sus principales discipulos se encontraron a I.
Pavlov (1848-1936) y W. Bechterev (1857-1927). Dentro del modelo el fundador del
Conductismo fue John Watson (1878-1958), quien a partir de 1913 comienza haciendo
publicaciones en donde sienta las bases de su pensamiento y pone los cimientos de los
desarrollos posteriores del Conductismo. Publicaciones las cuales fueron “su Manifiesto
Conductista” donde explica la idea de que la conducta puede investigarse utilizando métodos

objetivos de investigacion psicoldgica, estudiando los reflejos simples y sus combinaciones
El Manifiesto de Watson (1913) comienza diciendo:

“La psicologia, tal como el conductista la ve, es una rama puramente objetiva y
experimental de las ciencias naturales. Su objetivo tedrico es la prediccion y el control de la
conducta. La introspeccion no es parte esencial de sus métodos ni depende el valor cientifico de
sus datos de la prontitud con la que se presten a interpretacion en términos de conciencia. El
conductista, en sus esfuerzos por lograr un esquema unitario de la respuesta del animal, no
reconoce divisoria entre el hombre y éste. La conducta del hombre, con todos sus refinamientos

y complejidad, es solo una parte del esquema total de investigacion del conductista”.



Entendiendo la cita, cimienta a el campo del Conductismo como algo que se extiende mas alla del ambito
humano, entendiendo a la psicologia como una rama de las ciencias naturales algo que para muchos dio
relevancia al mismo modelo. No solo renovando a la misma psicologia si no dandole el objeto de la
psicologia cientifica el cual era la formulacion de una teoria que permitiese la prediccion exacta y que

fuese lo suficientemente general para abarcar todos los organismos (no sélo al hombre).

Profundizando y entendiendo mejor al modelo dentro de la materia la terapia conductista observa
el comportamiento humano para ver las respuestas que produce cada estimulo, ya que se
considera que todo estimulo que surge de la interaccion de una persona con su entorno, se da

lugar a una respuesta.

La terapia conductista se utiliza para tratar trastornos como adicciones, fobias, ansiedad y

trastorno obsesivo-compulsivo, entre otros.

“La conducta se puede cambiar manipulando sus consecuencias (condicionamiento operante)”

SKINNER, B. (1981). REFLEXIONES SOBRE CONDUCTISMO Y SOCIEDAD (1a. ed.). MEXICO: TRILLAS.

Siendo el objetivo poder determinar el tipo de respuesta que daria una persona o animal frente a
un estimulo determinado y por qué se daba esa respuesta algo que como bien mencione en el otro ensayo,
sitla muchas facilidades dentro del uso del modelo en una intervencidn terapéutica aunque mantengo la
idea de las limitantes que este modelo pueda tener pero también brinda una orientacion hacia la
investigacion la cual en sus inicios se dirigio en intervenciones basicas hacia la experimentacion con

animales y humanos, poniendo el acento sobre el aprendizaje en general.

El Conductismo, en el &mbito humano, hacia hincapié en la importancia del ambiente en la formacion de
la naturaleza humana en detrimento de los factores hereditarios. Algunos autores proponen ubicar un

primer Conductismo (el de Watson principalmente), luego lo que se denominé Neoconductismo (el de



Tolman entre otros) y por ultimo el Conductismo de tercera generacion (entre los autores mas destacados
se ubica Bandura) viéndolo como una manera de evolucion del modelo. Otra forma posible de entender la
evolucion del Conductismo es haciendo un desarrollo de las principales lineas con relacion a las Teorias
del Aprendizaje, ya que el conductismo en general supone una especial atencién al proceso de aprendizaje

como bien mencione al inicio.

Principales representantes del modelo

Retomando la idea de visualizar al modelo y el como este fue evolucionando, podemos cituar a
los representantes del modelo mediante 3 generaciones, los cuales cada uno fue basificando y

mejorando conforme a sus propias ideas el modelo conductista

Primera Generacion

Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936)
Edward Thorndike (1874-1949)
Edwin B. Twitmyer (1873-1943)

John B. Watson (1878-1958)



Segunda generacion

Burrhus F. Skinner (1904-1990)
Jacob R. Kantor (1888-1984)
Clark L. Hull (1884-1952)
Edward C. Tolman (1886-1959)
Edwin R. Guthrie (1886-1959)

George H. Mead (1863-1931)
Tercera generacion

Arthur W. Staats
Emilio Ribes
Ramon Bayes
Steven C. Hayes
Rubén Ardila
Albert Bandura
Alan J. Kazdin

Joseph Wolpe



Principales técnicas utilizadas dentro del modelo

Entre las técnicas que utiliza la terapia conductista podemos destacar las siguientes:

< Desensibilizacion sistematica. Se utiliza con las fobias como la fobia a volar o a algunos
insectos. Consiste en ayudar y entrenar a la persona que padece la fobia para que se relaje
ante el estimulo que le resulta desagradable, de forma que, paulatinamente, la fobia se
sustituye por relajacion.

< Terapia de aversion. Se trata de asociar un estimulo desagradable (una pequefia
corriente eléctrica, por ejemplo) a un habito perjudicial. Ha sido una técnica que ha
suscitado cierta polémica.

< Relajacion. Al igual que la desensibilizacion el objetivo es la relajacion en situaciones
que producen estrés, nerviosismo o0 miedo.

< Activacion conductual. Se trata de una técnica utilizada para tratar la depresion porque
ayuda a salir al paciente de la situacién de inactividad-tristeza que suele aparecer en los
casos de depresion. Para romper el circulo, activa, mediante la realizacion de actividades
positivas, emociones positivas que refuerzan al paciente y le aportan la sensacion de

retomar el control de su vida.



¢Para qué me va a servir este modelo en mi practica profesional?

Después de explicar todo lo referente al modelo conductista, y profundizar en su historia puedo
decir que en mi practica profesional me brinda herramientas claves y sencillas para utilizarlo en
Cualquiera de las ramas que la psicologia puede ofrecerme, desde lo organizacional hasta lo
educacional algo que es muy comun de este modelo hasta tomar o facilitar las cosas dentro de la
psicologia clinica, siendo sencilla y no tan enrredada como algun otro modelo; Volviendo a
retomar la misma idea, considero que tiene limitantes, pero también resultados que pueden
ayudarme como profesional, como retroalimentacion, considero que el modelo sistémico también
es de mi agrado y podria combinarlo o tomar las mejores cosas de ambos pero realmente siempre
me ha gustado la manera de ver muchas cosas, dentro del modelo conductista y las

intervenciones que este ha llegado a tener junto con las pruebas.

Basandose a la materia, considero que dentro de la terapia familiar y de pareja, como bien
mencione en las técnicas que el modelo contiene, la manera de trabajar puede parecer incluso
hasta burda, pero siento o considero eficaz para darle muchas veces al cliente, la respuesta que
buscan de una manera certera, considero que tal vez esa es una de las partes mas importantes que

el modelo puedo ofrecerme en mi practica profesional.
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