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Tema: El

[ PASION POR EDUCAR |

uso del
teléfono celular en jovenes de nivel educativo

bachillerato.

Alumno: Efrain Ramirez Lopez.

Materia:

Carrera: Licenciatura en psicologia general.
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El uso del teléfono celular en jévenes de

nivel educativo bachillerato.

Capitulo 1.

1.1.- Planteamiento del problema.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)
en la actualidad son dispositivos que han configurado
nuevas formas de interaccion social, existen diversos, tales
como: Tablet, Relojes inteligentes (Smart watch), Pantallas
Smart T.V, equipos de cdémputo, etc. cada uno con
funciones especificas, pero el que mas ha sido
comercializado, es el teléfono celular, que con el paso del
tiempo ha evolucionado y cada vez son mas funciones las
gue realiza, brindando mayor aprovechamiento para sus
usuarios, por lo tanto hoy en dia, ademas de la funcién
natural que es la de servir como medios de comunicacion,
también son oficinas ambulantes, herramientas de trabajo y
espacios de entretenimiento, por lo que existe la opcién de
tener interconectividad a la red y de esa forma interactuar
en las redes sociales, descargar juegos y visualizar material
video grafico, asi como tener acceso a las plataformas
digitales privadas. Lo preocupante es que, bajo este
contexto, el uso de dicho dispositivo mavil, se ha
popularizado y el empleo de ellos, se da de manera
excesiva en una poblacion joven, quiénes aun estan
cursando niveles educativos fundamentales para la

eleccion y definiciéon profesional, y que por la dependencia
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gque en ellos causa, eéste los distrae de sus
responsabilidades académicas y muchas veces se nota

bajo rendimiento académico.

Cabe mencionar que este fendmeno se esta presentando
en los jovenes del Centro de Bachillerato.... de Comitan
Chiapas, ya que la mayoria de su poblacién cuenta con un
teléfono celular y cominmente el uso que le dan, es por
grandes lapsos de tiempo, se nota que se ha creado una
dependencia con ellos, perjudicando a la atencion de su
entorno escolar y social, desempefio académico, ademas q
sin ser conscientes, disminuyen su capacidad creativa y se
fomenta una vida sedentaria e incluso repercute en cambios

de conducta.

¢,Cudles son las principales consecuencias de que los
jévenes del Centro de Bachillerato ...? De Comitan,

Chiapas, ¢ utilicen de manera excesiva el teléfono celular?

1.2.- PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

¢,Cudl es el tiempo aproximado que los alumnos del
Colegio de Bachilleres... de Comitan, Chiapas, utilizan el

celular?

¢, Qué tipo de contenidos son los que generalmente
observan los jévenes de bachillerato en su teléfono

celular?
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¢ Qué conductas pueden darse en los jévenes de
bachillerato, por el uso desmedido del celular?

¢ Para qué actividades los jovenes de bachillerato de

Comitan regularmente utilizan el teléfono celular?

1.3.- Objetivos.

1.3.1.- Objetivo general:

Describir las principales consecuencias que tienen los
jovenes de educacién bachillerato por el uso del teléfono

celular.

1.3.2.- Objetivos especificos:

Conocer las principales conductas que demuestran
jovenes de bachillerato a causa del uso del teléfono

celular.

Determinar el tiempo aproximado en el que los jévenes de

bachillerato usan el teléfono celular.
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Identificar las actividades que regularmente realizan los
jovenes de bachillerato ... de Comitan Chiapas con su

teléfono celular.

1.4.- Justificacion.

El interés primordial del presente estudio estriba en que,
se le da poca importancia a la dependencia que los
jovenes tienen al uso del teléfono celular, olvidandose de
graves consecuencias que este puede acarrear en su

desarrollo cognitivo, fisico y social.

Por lo que al identificar y describir de manera puntual las

consecuencias que se pueden dar por el uso excesivo del
celular en jovenes de bachillerato, los padres de familia 'y
los docentes podran tomar medidas que contribuyan al

bienestar del joven.

Como resultado de esta investigacion los resultados que
esta arroje, pueden servir para realizar campafias de
concientizacién, para el uso adecuado del teléfono celular,
evitando una dependencia que dafie la convivencia e

interaccion social.
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1.5.- Hipotesis.

El uso excesivo del teléfono celular en los jévenes del
Centro de Bachillerato de Comitan Chiapas, tiene como
resultado que mantengan bajo desempefio escolar,
fomente el aislamiento social, la vida sedentaria y con ello

se fracture la convivencia e interaccion humana.

1.6.- Metodologia.

Enfoque cuantitativo.

En este trabajo se centrara sobre el comportamiento de
los jovenes, por el uso del celular, la investigacion su
objetivo es identificar las causas que afectan a nivel
bachillerato el uso excesivo del celular, se ha visto que los
jovenes de bachillerato tienen bajo rendimiento en la
escuela, para esto su enfoque sera cuantitativo, para esta
investigacion are cuestionarios, preguntas grupales con

los jovenes.

Tipo de investigacion cuantitativo:

Esta investigacion es basica, por lo tanto, nos lleva a
evaluar a la escuela del cobach Comitan de Dominguez, el
propdsito es ver que los ha generado el uso excesivo del
teléfono o celular, Por tanto, su utilidad ha sido teorico

cientifico. (Carrasco, 2006)
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Nivel de Investigacion.

El nivel de investigacion enfocado a jévenes de
bachillerato, 3er grado de estudio, entrevista o encuesta
para maestros que tengan 4 afios y mas que han dado su

servicio en el cobach plantel Comitan de Dominguez.

Disefio de investigacion.

Se desarrolla esta informacion, los motivos son; los
jovenes llegan mas cansados, estresados, con bajo
rendimiento escolar, ansiedad, mal humor, en 1962 el
sociélogo canadiense Marshall McLuhan hablaba de “la
aldea global” para sugerir que, gracias al progreso de las
comunicaciones, el mundo se habia vuelto mas pequefio y
manejable, esta tesis es para evaluar ha bachillerato del
plantel Comitan, es dedicar el tiempo necesario para ver
las causas que se genera en los jévenes por el uso

excesivo del teléfono o celular.

Capitulo Il.

2.1 MARCO TEORICO

» Concepto.
Conocer el problema que muchos de los jovenes se
enfrentan, su tiempo y entretenimiento lo pasan con

el celular.
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Estudios realizados por Common Sense Media

muestran que los adolescentes (de 13 a 17 afos)

pueden pasar aproximadamente hasta nueve horas
en linea cada dia, eso lo ha limitado de tiempo para

sus actividades, es la edad donde no saben lo que
quieren, la tecnologia les ha causado confusion en
su aprendizaje.

Los problemas que se estan generando. la

exposicion excesiva a las redes sociales aumenta el

riesgo de desarrollar un Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Medios de comunicacion.

El término Sociedad de la Informacion refiere,
segun Manuel Castells (1999), al surgimiento de
una nueva estructura social, una era que facilita el
comercio y la organizacion de la produccion a
escala global. Lo que propicia de forma acelerada
nuevas formas de interaccion, interconexion y
comunicacion.

Segun Castells hay un riesgo grande en el nuevo
sistema global de que se exacerben las
inequidades sin la existencia del Estado de
Bienestar para quienes no puedan adaptarse de
manera suficientemente rapida a los procesos
productivos que demanda una economia cada vez

mas interconectada y dinamica.22 sept 2017

En el andlisis cronoldgico respecto al teléfono movil

que realiza Ling (2002) hace notar que en el afo
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1997 su uso estaba orientado Unicamente por
motivos de trabajo, siendo mas los hombres que las
mujeres quienes contaban con un celular. En 1999
ya no existia diferencia por género, ya que ambos
lo utilizaban, sin embargo, estaba en debate si usar
el movil era de riesgo cuando se conducia o porque
emitia radiaciones electromagnéticas, por lo que
existian personas que elegian no tenerlo. Ya para
antes del 2001, de diversas edades, contaban con
un celular, mostrando un indicador alto de mujeres
gue adquirian los teléfonos méviles con respecto a
los hombres; es en mayo del 2001 donde se
incrementa la posesion del mévil ahora en hombres

gue las mujeres.

Surgimiento de Internet y la era digital.
Originariamente, Internet surgi6é ante la necesidad
de interconectar computadoras. ARPANET fue la
primera red de computadoras y fue creada por el
Departamento de Defensa de los Estados Unidos.
Su fin era poder establecer comunicacion entre las
diferentes instituciones que lo conformaban.

Fuente: https://concepto.de/medios-de-

comunicacion/#ixzz7UEu396lo.

Segun algunas esta- disticas de 2021, en México
existen 129 millones de habitantes de los cuales
115. 4 millones se encuentran conectados a una
red de internet, lo que comprende el 89.1% de la

poblacién.
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» Jovenes.
El tiempo aproximado que ocupa un mexicano
conectado a esta misma es de 9 horas y un minuto
de su tiempo, la red social mas utilizada en México
es Facebook y la edad en la cual son mas activos a
esta red social son personas mayores de 13 afios y
eso ha sido el fracaso de muchos jovenes hoy en
dia.

- Nivel bachillerato.

> Aldea global.
BBC Mundo explora con expertos de diferentes
disciplinas y paises cémo Carlos Marx, Sigmund
Freud y Marshall McLuhan verian un fenbmeno
gue, en solo cinco afios, ha sobrepasado las

inteligentes y las tabletas.

Se trata de aparatos que tienen cautivadas a
millones de personas en todo el planeta y que,
como dijera McLuhan antes de que internet
fuera una realidad, han convertido al mundo en

una aldea global.
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» Uso de celular.

La OMS estima que existen 5.000 millones de
suscripciones a teléfonos celulares en el mundo.
Una vez mas, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) vincula el uso excesivo de teléfonos
celulares a un riesgo de desarrollar cancer cerebral,
a pesar de que aun no existe evidencia definitiva.

El tiempo aproximado que ocupa un mexicano
conectado a esta misma es de 9 horas y un minuto
de su tiempo, la red social mas utilizada en México
es Facebook y la edad en la cual son mas activos a
esta red social son personas mayores de 13 afios y
eso ha sido el fracaso de muchos jovenes hoy en
dia.

En un estudio llevado a cabo en Suecia por
Thomée et al. (2011), encuestaron a 4,156 jévenes
entre 20 a 24 afos a quienes se les aplicé un
cuestionario y le dieron seguimiento durante un
afo. Al inicio del estudio manifestaron un alto grado
de uso del teléfono movil: en el caso de los
hombres se asocié con sintomas de depresion y
trastornos del suefio, mientras que en el caso de las
mujeres se asociaron a sintomas depresivos.
Posteriormente, al final del afio que se les aplico
nuevamente el cuestionario, el hallazgo fue: en las
mujeres el uso en exceso del movil fue asociado al
estrés y a trastornos de suefios, por otro lado, el
estrés que generaba acceder a las aplicaciones o
mantenerse conectado en todo momento fue
asociado en ambos géneros con rasgos de

trastorno del suefio y sintomas de depresion.
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» Tecnologia de la investigacion.

En un estudio efectuado por Frieder Mayer -Kramer
acerca de la investigacion, en Alemania y su futuro
desarrollo las crisis no solo estimulan la innovacion,
sino al mismo tiempo producen cambios en la

estructura distributiva en esta investigacion.

Teorias

> El uso de dispositivos méviles y su
influencia en la comunicacion Familiar.
Teoria de la Tecnologia de
Telecomunicacion: Telefonia Celular

> Patréon del Uso del Celular.

Referencia.

- tesis-seg-esp-2018 _ Juana Maribel guerra
chumbes.pdf

- Influencia del uso de la Tecnologia celular en
los nifios y niflas de los grados 4°y 5 © del Colegio
Ana Maria Janer en el Municipio de Bello Antioquia
en el afio 2018

- Libro: Principios de aprendizaje y conducta,
Por Domjam, Michael

- Libro: El cerebro del nifio explicado a los
padres, Por Alvaro Bilbao.

- Universidad complutense de Madrid facultad

de psicologia.
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