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TEMA

“‘Ansiedad en estudiantes del Bachillerato Profesional Técnico por el regreso a
clases durante (COVID 19), Comitan Chiapas-2022”

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los primeros meses del 2020, la sociedad en general efectuaba sus actividades
de forma cotidiana. La poblacion estudiantil de diferente nivel escolar realizaba
compromisos, obligaciones escolares y familiares. Los menores con actividades
ludicas, recreacion intra y extra clases, los adolescentes, jovenes y poblacion
estudiantii  con actividades aulicas, integrando trabajos en equipos de trabajo
participativo y colaborativo; Sin embargo habia algo en el mundo, que los medios de
comunicacién empezaban a difundir a inicios del mes de diciembre 2019, en Wuhan,
China, se publicaba informacién sobre el surgimiento y propagacién de una
enfermedad ocasionada por la infeccion del sindrome respiratorio agudo severo o
grave (SARS-CoV-2),denominadaCOVID-19, con rapida propagacion a otros paises

del mundo, lo cual transformé la dinamica de sociedades a nivel mundial.

El 11 de marzo de 2020 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), pronuncio que la
enfermedad habia alcanzado el nivel de pandemia mundial, solicité a las autoridades
sanitarias y gobiernos que establecieran e implementaran medidas precisas, asi como
obligatorias para interrumpir la propagacion del virus, debido a su elevada morbilidad

y mortalidad.

La Secretaria de Salud recomendo a la sociedad mexicana suspender las actividades
consideradas como no esenciales, en este sentido aquellas que no afecten la actividad
sustantiva de empresas, organizaciones e instituciones de orden gubernamental, es
asi que partir del 23 de marzo se establecieron medidas; Limitacion de
concentraciones de personas, limitacién al maximo de la actividad del sector publico,

cese de la actividad escolar en todos los niveles educativos, cierre de sitios culturales
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como museos, centros culturales y zonas arqueoldgicas y limitacion de sitios de

esparcimiento como actividad de cines, teatros, restaurantes y bares.

Para dar continuidad a las actividades comprendidas en el proceso de ensefanza
aprendizaje se oblig6 trasladar la educacién a una modalidad a distancia generando
diversos retos y desafios tanto para docentes, estudiantes como para sus familias. No
fue una tarea facil se fueron sumando quienes tenian acceso a la tecnologia y se
retiraron quienes presentaban falta de oportunidad de acceso a la tecnologia o

implicaciones econémicas.

Respecto a las actividades en el nivel educativo se reinician en algunas entidades del

pais de acuerdo a seméaforo epidemioldgico en el mes de Agosto de 2021.

Un elemento establecido para el regreso a clases fue que las instituciones educativas
estuvieran en condiciones de evitar la propagacién del virus denominada COVID-19,
es decir escuelas seguras, ademas de vacunacion de los estudiantes del nivel medio

superior y superior, por lo menos una dosis

La poblacién estudiantil del Bachillerato Profesional Técnico ubicado en la ciudad de
Comitan Chiapas, inicia actividades hibridas en el mes de Septiembre, sin embargo
ante el riesgo de contagio debido a que los estudiantes no estaban vacunados se
continuaba en la modalidad virtual. La primera aplicacion de vacuna en la mayoria de
la poblacién estudiantil del centro educativo sefialado se realiz6 en los meses de
Octubre a diciembre de 2021.

Las vacunas reducen el riesgo de contraer COVID-19, incluido el riesgo de enfermarse
gravemente y morir, en personas que estan totalmente vacunadas. Existe evidencia
en diversos estudios sobre la eficacia de la vacuna, en condiciones reales muestra
que las mismas ayudan a proteger contra las infecciones, con o sin sintomas

(infecciones asintomaticas). La efectividad de las vacunas para prevenir
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hospitalizaciones ha permanecido relativamente alta con el paso del tiempo, aunque

tiende a ser leve en adultos mayores y personas con el sistema inmune debilitado.

Cabe sefialar que la mayoria de la poblacion estudiantil del bachillerato Profesional

Técnico son menores de 18 afos de edad.

En el mes de Enero de 2022 se comunica a las instancias educativas dar inicio a las
actividades escolares en la modalidad presencial, lo cual genera incertidumbre en la
poblacién estudiantil, docentes y padres de familia, quienes a su vez solicitaban desde
el mes de septiembre de 2021 regresar a modalidad presencial, sefialando que es la
mejor forma de ensefiar y aprender, pero ante la variabilidad de informacion respecto
al seméforo epidemioldgico nacional consideran pertinente esperar nuevas
recomendaciones, asi también que solo tenian aplicada una dosis. El semestre del

ciclo lectivo 2021, se concluyé en febrero de 2022 en la modalidad ya sefalada.

Hoy dia ante la indicacion de la Secretaria de Educacién Publica a nivel nacional y
estatal de regresar a la modalidad presencial, las autoridades del centro educativo
comunican a estudiantes incorporarse a las actividades educativas presenciales el
dia 28 de febrero del 2022.

Segun informacién de la secretaria de salud respecto a la proteccion con la vacuna,
es indiscutible que son efectivas, pero no se garantiza que sean eficaces en 100 %
para prevenir la infeccibn, algunas personas que estan totalmente
vacunadas contraeran el virus de todos modos. Esto se conoce como infeccion en
vacunados, incluso cuando las personas que estan totalmente vacunadas presentan
sintomas, estos tienden a ser menos graves que en personas gue no estan

vacunadas.
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Es indiscutible que las vacunas son efectivas, diversos estudios asi lo muestran con
ciertas disminuciones en su efectividad para prevenir infecciones con el paso del
tiempo, especialmente cuando la variante delta circul6 de manera generalizada. Se
recomienda que todas las personas de 18 afios de edad o mas deben recibir una dosis
de refuerzo ya sea 6 meses después de completar el esquema inicial de Pfizer o
Moderna, o 2 meses después de su vacuna inicial Janssen de Johnson & Johnson.
Las personas de 16-17 afios de edad pueden recibir una dosis de refuerzo de Pfizer

al menos 6 meses después de completar su esquema inicial de vacunacion.

Esta informacion sobre la proteccién de la enfermedad, se percibe ansiedad en los

estudiantes bachillerato Profesional Técnico.

La ansiedad es una emocion que surge de forma automética en
situaciones de amenaza o peligro, para prepararnos a luchar o huir, se presenta como
respuesta neuroquimica y hormonal que nos predisponen a reaccionar de cierta
manera ante un estimulo externo. Los sintomas de ansiedad pueden ser minimos,
leve, moderados y severos de acuerdo a la persona y las circunstancias. En algun
momento del ciclo vital se ha presentado esta emocion en la mayoria de la poblacion,
sobre todo en esta fase de pandemia.

La evolucion de esta pandemia trajo consigo repercusiones econdomicas, sociales,

familiares y mentales.

Por lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion

¢,Cudles son los sintomas y niveles de ansiedad asociados que presentan los
estudiantes de la especialidad de Enfermeria general, del turno matutino del Colegio
Nacional de Educacién Profesional Técnica, Comitan Chiapas-2022” por el regreso a
clases durante (COVID 19).
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Preguntas de investigacion;

1.¢Qué sintomas y niveles de ansiedad presentan los estudiantes de sexto semestre
diurno de la especialidad Enfermeria general del Colegio de Educacion profesional
Técnico Bachiller de Comitan por el regreso a clases durante (COVID 19), estan

asociados a temor al contagio por falta de un filtro adecuado al ingreso al plantel?

2. ¢Por qué los sintomas y niveles de ansiedad que presentan los estudiantes de
sexto semestre diurno de la especialidad Enfermeria general del Colegio de
Educacion profesional Técnico Bachiller de Comitan por el regreso a clases durante
(COVID 19), estan asociados a temor al contagio por falta de apego del grupo

estudiantil a las medidas de prevencion establecidas?

3. ¢ Por qué los sintomas y niveles de ansiedad presente en los estudiantes de sexto
semestre diurno de la especialidad Enfermeria general del Colegio de Educacion
profesional Técnico Bachiller de Comitan por el regreso a clases durante (COVID
19), estan asociados por las practicas inadecuadas de prevencion establecidas en la

escuela?

4. ;Qué sintomas de ansiedad presente en los estudiantes de sexto semestre diurno
de la especialidad Enfermeria general del Colegio de Educacion profesional Técnico
Bachiller de Comitan por el regreso a clases durante (COVID 19), son diferentes en
el grupo Ay B?.

5. ¢ Por qué los niveles de ansiedad que presentan los estudiantes de sexto semestre
diurno de la especialidad Enfermeria general del Colegio de Educacion profesional
Técnico Bachiller de Comitan por el regreso a clases durante (COVID 19), son

diferentes en el grupo Ay B?.
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OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Los objetivos son los propositos del estudio, estos deben ser claros y precisos de lo
se pretende alcanzar, como solucion a un problemay se deben tener presente durante
el desarrollo del trabajo de investigacién. Precisa (Rojas, 1987), que los objetivos han
de enunciarse con claridad para evitar posibles desviaciones o separarse en el

proceso de investigacion y deben ser susceptibles de alcanzarse.

OBJETIVO GENERAL

Conocer sintomas y niveles de ansiedad asociados que presentan los estudiantes de
la especialidad de Enfermeria general, del turno matutino del Colegio Nacional de
Educacién Profesional Técnica, Comitdn Chiapas-2022” por el regreso a clases
durante (COVID 19).

ESPECIFICOS

Analizar sintomas y niveles de ansiedad asociados que presentan los estudiantes de
la especialidad de Enfermeria general, del turno matutino del Colegio Nacional de
Educacién Profesional Técnica, Comitdn Chiapas-2022” por el regreso a clases
durante (COVID 19).

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la especialidad
de Enfermeria general, del turno matutino del Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica, Comitan Chiapas-2022” que presentan sintomas y niveles de

ansiedad asociados por el regreso a clases durante (COVID 19).

Relacionar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la
especialidad de Enfermeria general, del turno matutino del Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica, Comitan Chiapas-2022” que presentan sintomas y

niveles de ansiedad asociados por el regreso a clases durante (COVID 19).
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JUSTIFICACION

La poblacion en general puede presentar ansiedad por diversas circunstancias, en
el caso de los estudiantes que regresan a clases aun en pandemia por (Covid 19) los
sintomas de ansiedad y tipos de ansiedad pueden estar presentes y ser manifiestos.
La ansiedad es una emocibn que surge de forma automatica en
situaciones de amenaza o peligro, para prepararnos a luchar o huir. Esta ansiedad se
presenta como respuesta neuroquimica y hormonal que predispone a la persona a
reaccionar de cierta manera ante un estimulo externo. Los sintomas de ansiedad
pueden ser minimos, leve, moderados y severos de acuerdo a la persona y las

circunstancias.

Después de dos afios de fronteras cerradas, pruebas masivas, confinamientos
focalizados y cuarentenas, la estrategia para reducir y eliminar el contagio por Covid-
19 aun estan presente, aunque hoy dia con menor restriccion debido a que la variante
ominicrom que circula a nivel mundial segun reporte de expertos e informes de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es menos letal, prueba de ello es que la

tasa de mortalidad ha disminuido.

Por las implicaciones en la salud de los estudiantes de sexto semestre diurno de la
especialidad Enfermeria general del Colegio de Educacion profesional Técnico
Bachiller de Comitan, es importante realizar la presente investigacion la cual tiene el
proposito de conocer sintomas y niveles de ansiedad que presentan los estudiantes
de la especialidad de Enfermeria general, del turno matutino del Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica, Comitan Chiapas-2022” por el regreso a clases
durante (COVID 19).

Los resultados a encontrar permitiran implementar y establecer medidas para

disminuir la ansiedad en la poblacion de estudio.
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Esta investigacion serd como un documento de consulta para estudiantes y
profesionales de salud y de educacion que se interesen en conocimientos de salud
mental y biolégica, debido a que estas variables y/o factores determinantes de alguna

forma intervienen en el proceso de salud-enfermedad.

La OMS que la salud es un completo estado de bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de enfermedad. Para mantener este completo estado es
importante identificar aquellas situaciones que pueden favorecer esa alteracion al
equilibrio de salud —enfermedad. Para este caso, es la ansiedad por el regreso a clase
ante Covid-19, lo cual es una variable que interviene al generar incremento de la
ansiedad en la poblacién, es decir madres, padres de familia, tutores, docentes,
estudiantes de los diferentes niveles de educacion a nivel mundial, y nuestro pais no

es la excepcion.

La ansiedad es una parte de la existencia humana, todas las personas sienten un
grado moderado de la misma, siendo ésta una respuesta adaptativa, pero ante una
situacion o riesgo de contagio, enfermar y/o morir, la ansiedad puede incrementarse

y manifestarse de diferentes formas.

La ansiedad se destaca por su cercania al miedo, se diferencia de éste en que,
mientras el miedo es una perturbacion cuya presencia se manifiesta ante estimulos
presentes, la ansiedad se relaciona con la anticipacion de peligros futuros, indefinibles

e imprevisibles.

Ademas de ser un documento de consulta, cabe sefalar que este documento, también
obedece a las exigencias de titulacidn, coexistiendo con una contribucion cientifica y
académica que aportarad beneficios, conjuntamente para generar el interés de la
colectividad educativa que se esta formando en la ciencia, arte y disciplina de
psicologia.

10
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HIPOTESIS

Las hipotesis de investigacion son proposiciones tentativas acerca de las posibles
relaciones entre dos o mas variables (Hernandez 2006).

Las hipdtesis que se plantean en el estudio denominado; Ansiedad en estudiantes del
Bachillerato Profesional Técnico por el regreso a clases durante (COVID 19), Comitan
Chiapas-2022, en su planteamiento se toman en consideracion las caracteristicas de;
Relacion entre variables (dependiente — independiente), para su descripcidn surgen

del planteamiento del problema, en el que se desea analizar.

Otra de las caracteristicas que se considera y que se aplica en su descripcion es que
se plantean después haber efectuado revision de fuentes bibliograficas. Otro aspecto
gue sefiala (Polit 2002), es que deben ser claras y concretas, situacion que se toma

en cuenta en el planteamiento de hipotesis del trabajo de investigacion comentado.

Los sintomas y niveles de ansiedad que presentan los estudiantes de sexto semestre
diurno de la especialidad Enfermeria general del Colegio de Educacion profesional
Técnico Bachiller de Comitan por el regreso a clases durante (COVID 19), estan
asociados a) temor al contagio por falta de un filtro adecuado al ingreso al plantel, b)
Temor al contagio por falta de apego del grupo estudiantil a las medidas de prevencién

establecidas, c). Practicas inadecuadas de prevencion establecidas en la escuela?

Ho. Los sintomas y niveles de ansiedad que presentan los estudiantes de sexto
semestre diurno de la especialidad Enfermeria general del Colegio de Educacion
profesional Técnico Bachiller de Comitan por el regreso a clases durante (COVID

19), es igual en ambos grupos.

11
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HI. Los sintomas y niveles de ansiedad que presentan los estudiantes de sexto

semestre diurno de la especialidad Enfermeria general del Colegio de Educacion

profesional Técnico Bachiller de Comitan por el regreso a clases durante (COVID

19), es mayor en un grupo

12
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VARIABLES

DEPENDIENTE: Ansiedad en estudiante por regreso a clases

INDEPENDIENTE: Pandemia Covid-19.

EXTRANAS: Sexto semestre, especialidad de enfermeria, grupo, turno.

Para hacer mas facil la medicién y cualificacion de variables en el proceso de |
investigacion es necesario la operacionalizacion de las mismas

13
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MARCO METODOLOGICO

En el transcurrir de su existir el ser humano y desempefar sus labores, el ser humano
requiere un extenso de conocimientos, sabiduria y ciencia, la cual en su vida fisica es
necesario la busqueda del ser y hacer, sin embargo en su vida espiritual la solicita a
ese ser divino quien conoce de las necesidades humanas y la envia a quien la solicita

a través de un encuentro personal.

En la vida diaria el conocimiento se obliga a ser hallado y concebido mediante un
analisis que examina los fendmenos que se pretende interpretar, en el cual prevalece
una conjugacion de induccion y deduccion, a través del pensamiento reflexivo que

conlleva al método cientifico.

La investigacion cientifica surge como un proceso sistematico que emplea
procedimientos, presenta resultados y llega a conclusiones, lo que la convierte en el
instrumento basico del método cientifico, para verificar y diferenciar entre lo que es un
conocimiento cientifico y lo que se ostenta como cientifico sin serlo.

Es asi que bajo estas directrices se da a conocer la metodologia del presente estudio
relacionado con la Ansiedad en estudiantes del Bachillerato Profesional Técnico por

el regreso a clases durante (COVID 19).

Bien a continuacion se describen los elementos metodoldgicos que han de enriquecer

el presente estudio.

Enfoque

El enfoque a emplear en el presente estudio sera cuantitativo, no experimental de
disefio transversal, descriptivo, el cual permitird conocer sintomas y niveles de

ansiedad asociados que presentan los estudiantes de la especialidad de Enfermeria

14
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general, del turno matutino del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica,
Comitan Chiapas-2022” por el regreso a clases durante (COVID 19).

La investigacion cuantitativa, segun (Cantu, 2013), es la que permite recolectar datos,
descubre hechos y analiza fenédmenos. Ademas se sustenta en el método estadistico
en el que es necesario dar seguimiento a los sigues pasos o fases; recopilacién de
datos, organizacion de datos, analisis de la serie de datos, presentaciéon de resultados
y formulacién de conclusiones. En este sentido se entiende que los estudios
cuantitativos establecen relaciones entre las variables de estudio con el objetivo de
alcanzar las preposiciones concretas y establecer recomendaciones o sugerencias
especificas.

A si también en los estudios transversales se analizan las variables en un lapso de
tiempo establecido, realizando un corte en el tiempo mismo. (Malangén, 2011). A

propésito de ello, el corte se realiza de los meses Febrero a Junio del afio en curso.

Los estudios cuantitativos plantean relaciones entre variables con la finalidad de

arribar a proposiciones concretas y hacer recomendaciones especificas.

Los estudios descriptivos, sefiala (Méndez, 2022), permiten determinar el contexto y
estado de las variables que se investigan en una poblacion o en un grupo de
individuos. Aqui el contexto un centro de estudios de profesional técnico bachiller
ubicado en la ciudad de Comitan de Dominguez Chiapas.

Las investigaciones en funcién de su analisis, se categorizan en experimentales y no
experimentales, este analisis es debido a la incursion y manipulacién de variables o
factor de riesgo para establecer la consecuencia de este. En la presente investigacion
no se pretende realizar experimento alguno en los estudiantes ya sefalados, por lo

tanto su connotacion es no experimental.

15
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Alcance

El propésito del presente estudio es; Conocer sintomas y niveles de ansiedad que
presentan los estudiantes de la especialidad de Enfermeria general, del turno
matutino del Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica, Comitan Chiapas-
2022” asi también describir las caracteristicas sociodemograficas y relacionar

sintomas y nivel de ansiedad en los estudiantes de los grupos Ay B.

Las investigaciones en seres humanos se clasifican, bajo el contexto legal, conforme
al riesgo (sin riesgo, con riesgo minimo con riesgo mayor que el minimo, que se refiere
al dafio que el estudio puede generar. De forma inmediata o tardiamente. Al respecto
la investigacion es sin riesgo, no se realiza ninguna intervencion en las variables
fisiologicas, psicologicas o sociales de los estudiantes mencionados, solo se realizara

observacion, entrevista y registro de informacion.

Los resultados permitiran establecer propuestas de mejora a directivos del plantel
educativo con la finalidad de disminuir los sintomas de ansiedad de los estudiantes y
fortalecer la armonia durante su estancia en las instalaciones del plantel, ademas de
implementar dinamicas empleando la psicoeducacion, para reforzar conocimientos de
los estudiantes sobre las practicas de autocuidado encaminadas a reducir la ansiedad

por el regreso a clases durante (COVID 19).

Por el lugar donde se desarrolla la investigacion, este proyecto se ubica como
investigacion de campo, debido a que la recoleccion de informacion se realizard en

las aulas del colegio de educacion profesional técnico de Comitan.
Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion de estudio se integra por los estudiantes de enfermeria del grupo Ay B,

del colegio de educacion profesional técnico bachiller de Comitan Chiapas.

16
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Universo de estudio;

De acuerdo a referencia de (Polit, 2000), corresponde al conjunto de casos que
cumplen criterios determinados para quién realiza el estudio. Para la presente
investigacion concierne a los estudiantes del grupo A y B de la especialidad de
Enfermeria general, del turno matutino del Colegio Nacional de Educacion Profesional
Técnica, plantel Comitan Chiapas, durante el periodo comprendido de Marzo a Julio
de 2022, que cumplan los criterios de inclusion.

Muestra

Segun (Hernandez 2015), la describe como el subconjunto de unidades que
conforman la poblacién. A su vez (Burns, 2006), lo define como el grupo de personas
o elementos seleccionados. Para que una muestra posea validez técnico estadistica
es necesario que cumpla con las siguientes caracteristicas, de acuerdo a
(Hernandez, 2006): Ser representativa, que el tamafio sea estadisticamente
proporcional al tamafio de la muestra y que el error muestral se mantenga dentro de

limites aceptables.

La muestra a seleccionar para el estudio pertinente para la conocer la ansiedad de
los estudiantes por el regreso a clases ante Covid-19, es seleccionada de forma no

probabilistica.

Muestreo

Se refiere al proceso o acto de seleccionar a las personas, sujetos de investigacion
gue son representativos de la poblacion de estudio (Burns, 2004). La seleccion puede
ser aleatoria 0 no aleatoria. La opcion aleatoria brinda una muestra representativa
de la poblacion, debido a que cada persona se elige de forma independiente y tiene
la misma probabilidad de ser incluido en el estudio. Los estudios descriptivos

frecuentemente se efectian con muestras no aleatorias o sin probabilidad, ya que se

17
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eligen segun las conveniencias del investigador y caracteristicas del estudio, ademas

gue no emplean formulas estadisticas.

La muestra no probabilistica, es conocida también como muestra dirigida, en la cual
la eleccién de sujetos u objetos de estudio depende del criterio del investigador.

Para este estudio se toman como criterio el juicio y la conveniencia del investigador
y estard constituida por un total de 80 estudiantes de la especialidad de enfermeria
general.

El muestreo a emplear en el estudio serd de tipo no probabilistico, en el cual se

excluye la utilizacién del azar.

Para el proceso de seleccion de la muestra, en este estudio se tomaran en cuenta a
los estudiantes de enfermeria del colegio de educacion profesional técnica con los

criterios de inclusién, exclusion y eliminacion establecidos.

Respecto a la conveniencia, esta va relacionada con la disposicion de los pacientes
para participar en el estudio, a su vez sugiere (Briones, 1998), que en estudios con
seres humanos, la disposicion de los sujetos a participar de forma voluntaria es un

factor determinante para el éxito de la investigacion.

Criterios de inclusién

» Estudiantes del grupo Ay B de la especialidad de Enfermeria general, del turno
matutino del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica, plantel
Comitan Chiapas.

» Estudiantes que deseen participar en el estudio.
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Criterios de exclusion

Estudiantes de enfermeria de otros grupos y semestres.
Estudiantes de enfermeria del turno vespertino.

Estudiantes de otras carreras

YV V VYV V

Estudiantes que no deseen participar

Criterios de eliminacion

» Estudiantes que no den respuesta completa al cuestionario

» Estudiantes que causen baja durante el estudio

Técnicay Recursos

Procedimiento de Recoleccion de la Informacion
Los métodos de recoleccion de datos, se pueden definir como: El medio a través del
cual el investigador se relaciona con los participantes para obtener la informacion

necesaria que le permita lograr los objetivos de la investigacion

Canales (2007), sefiala que los métodos y técnicas de recoleccién de datos hacen
referencia a la forma como se recolectara la informacion.

Para realizar el presente estudio la informacion se registrara en los instrumentos
disefiados para su fin. Para obtener la informacion sera mediante la aplicacién de un
cuestionario previo consentimiento informado, con la aplicacion de entrevista
estructurada, ademas de la observacion que se realizard en los meses de marzo y

abril del presente afio en curso.
La entrevista, Sefala Balderas (2005), Es la relacion que se establece entre el

investigador y los sujetos de estudio, la cual puede ser individual o grupal, libre o

dirigida.
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El cuestionario, para (Hernandez, 2006), consiste en un conjunto de preguntas
respecto de una o méas variables a medir. El cuestionario se aplicara durante la
entrevista.

Es importante sefialar, que previo a la recoleccion de informacién a través de;
entrevista y cuestionario, se solicitara la participacion de los estudiantes que retnen
los criterios de inclusion y seleccionado mediante el consentimiento informado, en el

cual se explicara el propésito de la investigacion.

Instrumento

En lo referente al instrumento de recoleccidn de dato, este consistira en un formulario
elaborado en relacidon a la variable objeto de estudio y a las caracteristicas de la

muestra a la que sera aplicado.

El instrumento consta de un total de 35 items, los cuales estaran dirigidos a recolectar
informacion referida a la variable de estudio independiente; Los items como fase
inicial estan orientados a recolectar informacién sobre los aspectos sociodemograficos
0 bien conocidos como datos universales, mientras que los items 1-21 guardan
relacion con la variable dependiente la cual tiene que ver con: ansiedad en los
estudiantes por regreso a clases, para ello se utilizara inventario de Beck ansiedad

(BAI), disefiado para identificar sintomas y nivel de ansiedad.

Los items 22 -35 se relacionan con la variable independiente; Pandemia Covid-19,
con ello lo que se pretende es conocer la informacién que tienen los alumnos sobre la

pandemia Covid-19, las formas de contagio y de prevencion.

Los datos seran recolectados durante el periodo del 01 de Marzo al 29 de abril 2022.
La entrevista se realizara en el salon de clases, tratando de no interrumpir con las

actividades relacionadas a su formacion académica.
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El instrumento ser& aplicado a un total de 80 estudiantes que reunan los criterios de
inclusion y que deseen participar de forma voluntaria, con previo consentimiento

informado.

Validez y confiabilidad del instrumento

Confiabilidad; Segun Hernandez (2006), Es el grado en el que un instrumento produce
resultados consistentes y coherentes con la variable que se esta midiendo.

Validez de los instrumentos.

A la vez sefiala Canales (2006), La validez de un instrumento se refiere al grado en
gue una bateria o prueba mide la variable que se pretende medir. Para la validez del
instrumento se toman en consideracién previa a la elaboracion del cuestionario las

evidencias relacionadas con el; Contenido, criterio y constructo.

En lo concerniente a la validez del contenido, para (Burns, 2005y Hernandez, 2006)
corresponde al grado en que la medicién representa el concepto o variables.
Las variables que se consideran en el presente estudio son las que guardan relacion

con la variable dependiente e independiente.

Posterior a la elaboracion del instrumento se realizara una prueba piloto a un total de
10 estudiantes, con el proposito de verificar que el instrumento de medicion
(cuestionario) es entendible para su aplicacion, y si los items funcionan de manera
adecuada, se evaluara el lenguaje y la redaccion.

Con las observaciones efectuadas, se realizaran modificaciones al instrumento, se
procedera a incorporar las recomendaciones realizadas con el propdsito de aumentar

la calidad del instrumento, en su contenido y en su constructo.

21



¢UDS

Mi Universidad

Los resultados a obtener son de utilidad para el calculo de la confiabilidad inicial y la
validez del instrumento. (Hernandez, 2006). Posterior a esta actividad se procedera

aplicar a los estudiantes de enfermeria ya sefialados.

Analisis de la informacion.

Esta fase consiste en describir como sera analizada estadisticamente la informacion.

Para realizar el proceso del plan de analisis, Canales (2005) recomienda lo siguiente.

1. Sefalar las variables de estudio
2. Precisar las variables que deben correlacionarse.
3. Realizar un listado de cuadros y graficos para presentarse.

El analisis estadistico de datos puede ser efectuado mediante programas
computacionales como: SPSS, Minitab, SAS, Stats y mediante la matriz de datos.
(Hernandez, 2006)

El estadistico a emplear puede ser de tipo descriptivo o inferencial, el cual depende
de los siguientes factores,

a). Nivel de medicion de las variables

b). Forma como se hayan formulado las hipotesis.

c). Interés del investigador.

El propésito de la recoleccion de datos esta orientado a conocer; “La Ansiedad en
estudiantes del Bachillerato Profesional Técnico por el regreso a clases durante
(COVID 19), Comitan Chiapas-2022”

Analisis estadistico

Para el andlisis de los datos cuantitativos de las variables, se integrara una base de
datos, se utilizara paquete estadistico SPSS 2022, con estadisticas descriptivas, con
medidas de tendencia central (frecuencias, porcentajes, medida, mediana y moda),
y dispersion. La informacion se vaciara en el programa SPSS (Statistical Package
forthe Social Sciences), version 21 en espafiol para Windows.
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Consideraciones éticas del estudio

La ética de la investigacidon se concibe como el compromiso que adquieren los
investigadores hacia las personas que intervienen en un estudio y que se magnifica

a la colectividad de forma absoluta (Cantu, 2013)

Al efectuar investigaciéon se deben proteger los derechos humanos de los sujetos a

investigar (Burns, 2005).

Este proyecto de investigacion se apegara a la Ley General de Salud y a las Normas
Eticas.

La informacién es confidencial, se protegera la privacidad y el anonimato de los
estudiantes del Bachillerato Profesional Técnico por el regreso a clases durante
(COVID 19), de acuerdo a lo estipulado en la Norma Oficial Mexicana NOM-012-
SSA3-2012, en donde se establecen los criterios, para la ejecucion de proyectos de
investigacion para la salud en seres humanos y el Reglamento de la Ley General de
Salud, en materia de investigacion para la salud en México. Ultimas Reformas DOF
17-03-2015.

De acuerdo a lo establecido en numeral 5.5 Toda investigacién debe garantizar que
no expone al sujeto de investigacion a riesgos innecesarios y que los beneficios
esperados son mayores que los riesgos predecibles, inherentes a la

maniobra experimental.

5.7 Toda investigacién debe garantizar de manera clara, objetiva y explicita, la
gratuidad de la maniobra experimental para el sujeto de investigacion, lo cual debera

ser considerado en el presupuesto de la investigacion.
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Asi también se aplicara lo establecido en el numeral 11.3 La carta de consentimiento
informado es requisito indispensable para solicitar la autorizacion de un proyecto o
protocolo de investigacion, por lo que debera cumplir con las especificaciones que se

establecen en los articulos 20, 21 y 22 del Reglamento.

En los casos de investigaciones sin riesgo o con riesgo minimo, la carta de
consentimiento informado no sera un requisito para solicitar la autorizacion del
proyecto o protocolo de investigacion. Cabe sefialar que debido a que el presente
estudio no implica riesgo alguno para los estudiantes y no interfiere con su salud fisica
y mental la informacién se obtendra a través de la aplicacion de un cuestionario

disenado para tal fin.

Es importante sefialar que en el presente estudio se observaran y respetaran los
principios basicos de la declaracion de Helsinki de la Asociaciéon Médica Mundial
(beneficencia, autonomia, justicia y no maleficencia), en lo que se refiere a la
Privacidad y confidencialidad; Deben tomarse toda clase de precauciones para
resguardar la intimidad de la persona que participa en la investigacion y la

confidencialidad de su informacion personal.

Recursos Materiales y Humanos.

Presupuesto de investigacion
Un presupuesto es la prevision de gastos e ingresos para un determinado lapso, por
lo general un afo. Permite a los investigadores y organizaciones establecer

prioridades y evaluar la consecucion de sus objetivos.

En el proceso de la investigacion el presupuesto se define; como un instrumento
importante, utilizado como medio administrativo de determinacion adecuada de capital
necesario en una investigacion. Asi como la debida utilizacion de los recursos

disponibles acorde con las necesidades en cada etapa de la misma investigacion.
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Objetivos
Cubrir gastos de materiales, papeleria, transporte y viaticos para los investigadores.

Cubrir gastos del informe final.

A) Humanos
Descripcién
1 Investigadora responsable
B) Materiales
Descripcién Costo
1 Paquetes de 500 hojas blancas tamafio carta $180.00
Fotocopias $500.00
5 Tintas para impresion $500.00
1 Lapiz, un paquete (20pzas) 50.00
2 Unidades USB $250.00
1 Computadora $8000
1 Impresora $5000
Transporte 500.00
1 Paquete estadistico SPS 400.00
Total $15380
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Operacionalizacion de variables

Procedimiento por el cual se pasa de variables generales a indicadores.

Las variables son constructos tedricos que el investigador elabora para referirse con
ellos a los fenbmenos de la realidad (Polit, 2000). Estos constructos tedéricos los
elabora en mas o menos niveles de abstraccion. Sin embargo, ¢como sabe el
investigador si los constructos los ha elaborado en niveles de mayor o menor
abstraccion?. En los hechos, con un mismo concepto es posible referirse a un
fendmeno en un nivel maximo de abstraccion, en un nivel intermedio y hasta en un

nivel concreto.

Las variables son formulaciones elaboradas al maximo nivel de abstraccién y como lo
mas abstracto no se puede ver a simple vista, es necesario concretar el concepto
abstracto. Por lo que es necesario establecer indicadores, se establecen o determinan
las manifestaciones a través de las cuales el investigador pueda percatarse de la
presencia de algunas variables. Por ejemplo, para advertir de la existencia de la
inteligencia, se usan indicadores como el niumero de respuestas acertadas en una

prueba o la rapidez en producir respuestas ante nuevas situaciones.

Para (Canales, 2011), la operacionalizacion de variables corresponde al proceso de
llevar una variable de un nivel abstracto a un plano operacional se denomina
operacionalizacion. La funcion basica de este proceso es precisar al maximo el

significado o alcance que se otorga a una variable en un determinado estudio.

La operacionalizacion de las variables a juicio de (Rojas, 2013), permitira disefiar los
instrumentos para recopilar la informacion que se utilizara en la prueba de las
hipotesis. Un procedimiento para esta prueba, es el de vincular o relacionar las
preguntas de los indicadores independientes con aquellas de los indicadores
dependientes: al quedar probada esa relacion, de acuerdo con dicha l6gica de

andlisis, se estara probando automaticamente la hipétesis conceptual.
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La medicidn se refiere a la descripcion o cuantificacién de una variable para su estudio,
las variables se clasifican segun la capacidad o nivel en que permiten medir los
objetos, la clasificacion basica es la que permite asignar distintos valores cualitativos

0 cuantitativos, para los diferentes fenbmenos de estudio.

Al definir de forma conceptual a la variable, recomienda (Rojas, 2011), consultar libros
especializados, cuando se describe la esencia o las caracteristicas de una variable se

le llama definiciones reales.

Para evaluar una definicibn operacional segun (Hernandez, 2006), existen cuatro
criterios; Adecuacion al contexto, capacidad para captar los componentes de la
variable de interés, confiabilidad y validez, la operacionalizacion se logra a través de

un proceso que transforma una variable en otra que tenga el mismo significado.

Para la realizacion del trabajo de investigacion se realiza la delimitacion o
especificacion de las variables de estudio, para evitar desviacion del trabajo. Estas
variables guardan relacion con el problema de investigacion y se interrelacionan
cuando se elabora la pregunta de investigacion ademas orientan de forma logica a la
obtencion de informacion para estructurar y fundamentar el marco teérico, asi también

se relacionan con la hipétesis de investigacion.
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Operacionalizacion de variables
Definicion conceptual y operativa de las variables
Variable DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION CLASIFICACION | TIPO ESCALA INDICADOR
OPERACIONAL
Ansiedad Emocion causada por una | Respuesta 0  estado | Dependiente Cualitativa Nominal Signos fisico de
amenaza observada o vivida, | emocional estudiante de ansiedad

gue conduce la mayoria de
las veces a una evitacion o a

una esquiva de esta.

Conalep de la
especialidad de
enfermeria durante la
entrevista

ansiedad

Signos psicolégicos de

Nivel de ansiedad

Independiente

Definicién conceptual y operativa de la variable

Variable DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION CLASIFICACION TIPO ESCALA | INDICADOR
OPERACIONAL
Pandemia Enfermedad infecciosa | Respuesta emitida por el | Independiente Cualitativa | Nominal No / Si sabe
Covid- 19 causada por el coronavirus | estudiante de Conalep de definirla
gue causa la especialidad de Forma de contagio
sindromes respiratorios que | enfermeria durante la Personas en riesgo a
pueden ser desde un cuadro | entrevista enfermar

leve (resfriado comin), hasta
enfermedades mas graves

Medidas de Prevencién
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Definicion conceptual y operativa de las variables
Variable DEFINICION DEFINICION CLASIFICACION | TIPO ESCALA | INDICADOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Datos socio Descripcibn  de las | Respuesta emitida por el | Extrafia Cuantitativa- | Nominal, Edad, sexo, estado civil,
demograficos caracteristicas sociales | personal de enfermeria Cuantitativas | Intervalo escolaridad, Religion, tipo
y demogréaficas de un | durante la entrevista de seguridad social,
grupo de trabajadores ocupacion, enfermedad
cronica, vacuna
(influenza)
Operacionalizacion de variables
Variable Dependiente
Variable Dependiente Dimension Indicador
Ansiedad en el regreso a clases Humana Signos y sintomas de ansiedad
Nivel
Tipos
Sintomas Humano 1Hormigueo o entumecimiento, 2. Sensacion de calor
INVENTARIO DE BECK ANSIEDAD 3. Temblor de piernas 4. Incapacidad de relajarse
5. Miedo a que suceda lo peor 6. Mareo o aturdimiento
7. Palpitaciones o taquicardia.8. Sensacion de
inestabilidad e inseguridad fisica 9. Terrores 10.
Nerviosismo
11. Sensacién de ahogo 12. Temblores de manos
13. Temblor generalizado o estremecimiento
14. Miedo a perder el control 15. Dificultad para respirar
16. Miedo a morirse 17. Sobresaltos 18. Molestias
digestivas o abdominales. 19. Palidez. 20.Rubor.21
Sudoracién (no debida a calor)
Nivel Humano Minima, Leve, Moderado, Severa
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Operacionalizacién de variables
Variable Independiente
Variable Dimension Indicador items
Independiente
Pandemia Covid- | Biolégica Enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que causa
19 sindromes respiratorios que pueden ser desde un cuadro leve
(resfriado comun), hasta enfermedades més graves
Formas de contagio | Biolégica La via de transmisién del COVID-19 es aérea, a través de las
gotas de saliva expulsadas al toser o estornudar por una persona
enferma.
Periodo de | Biolégica Las estimaciones van de 1 a 14 dias
incubacion
Factores de riesgo | Biolégica Cualquier persona con antecedente de infeccion que haya
estado en contacto con un caso confirmado o un caso bajo
investigacién, hasta 14 dias antes del inicio de sintomas.
Datos clinicos Biolégica Los sintomas pueden consistir en fiebre, tos y disnea, mialgia,
fatiga, diarrea. Los pacientes con enfermedad més grave pueden
presentar linfopenia y hallazgos en las imagenes de térax
compatibles con neumonia.
Personas Bioldgica Riesgo 1
vulnerables Menores de 5 afios  Adultos = 65 afos

Enfermedad pulmonar crénica, cardiovascular, Nefropatia
Hepatopatia, Hematolégica, Neurolégicas, Alteraciones
metabolica.

Riesgo 2

Inmunosupresién inducida por medicamentos

Personas que con VIH, Personas con obesidad, IMC >40
Mujeres embarazadas y hasta dos semanas puerperio.
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Operacionalizacion de variables
Variable Independiente Dimension Indicador items
Medidas de prevencion Acciones/operatividad Uso de cubre boca
Medicién de temperatura corporal
Usos de alcohol-gel
Estornudo de etiqueta
Lavado de manos
Sana distancia
Quédate en casa.
Operacionalizacion de variables
. DEFINICION - ESCAL
Variable CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL | TIPO A INDICADOR
Ordinal/ ~ .
Tiempo de existencia | Edad referida del estudiante al | Cuantitativa | Intervalo Egpresaz%afze: AQSO Zi;lgplldos. 15-
Edad desde el nacimiento momento de la entrevista —
. - Situacion legal referida por el
- Situacion legal en la que ; o . Soltera Casada
Estado civil se encuentra una pareja. estudiante en el momento de la | Cualitativa | Nominal Unién libre Divorciada
encuesta
Estado de salud | Situacion de salud fisica rcecf)enr(ijéionordeelz esstilggnte gﬁlcea} Cualitativa | Nominal Sin problema portador de
fisico de una persona P enfermedad créonica ___ cual____
momento de la encuesta
Tiempo u horario de clases
Turno Horario de clases_ en la | referido por el estudiante de Cualitativa | Nominal Matutino Vespertino___
gue se encuentra inscrito | enfermeria en el momento de la S
encuesta.
Conjunto de personas | Grupo al que esta asignado el
Grupo escolar adscritas o inscritas en | estudiante con fines de control 6101 6102
una comunidad estudiantil | en el momento de la encuesta
- : Actividad referida por Estudiante Comerciante____
Ocupacion Actividad gue se realiza y estudiante de enfermeria en el | Cualitativa |Nominal | Dependiente en empresa__

que genera un ingreso

momento de la encuesta
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Variable DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL TIPO ESCALA | INDICADOR
CONCEPTUAL
, . Catdlica, Evangélica, Testigo de
Religion Doctrina o Profesion fe. El refend,o por el estudiante de Cualitativa | Nominal | Jehova, Adventista del 7 dia,
enfermeria en la encuesta L .
presbiteriano, Mormén, otro
. Lugar en el que habita el Comitan, Margarltas, Tr|n|tar.|a,
. Lugar del que proviene y . ) - : Socoltenango, Tzimol Maravilla
Domicilio . estudiante y que refiere en la | Cualitativa | Nominal .
habita la persona Tenejapa, Comalapa,
encuestas
Socoltenango, Las Rosas.
i . o , Familia nuclear------ Familia
Coexistencia o compafiia | Personas con las que conviva y s
. . . . . : extensa pension
Convivencia con otras personas en un | referidas por el estudiante en el | Cualitativa | Nominal : .
: ] amigos amigas
mismo espacio momento de la encuesta
Medio de transporte que | Medo de transporte referido por Veh|culp propio__ faxd__
- o : Colectivo bicicleta
Transporte se ocupa para trasladarse | el estudiante en el momento de | Cualitativa | Nominal Motocicleta Otro
de un lugar a otro la encuesta S— E— —
. . Vinculo juridico que existe Nacién a la que pertenece y o _ México, Guatemala, Honduras,
Nacionalidad entre una persona y la | refiere el estudiante en el | Cualitativa | Nominal Otra

nacion a la que pertenece.

momento de la encuesta
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL PROYECTO: “Ansiedad en estudiantes del Bachillerato
Profesional Técnico por el regreso a clases durante (COVID 19), Comitan
Chiapas-2022”

INVESTIGADORA TITULAR: Dra. Susana Mondragén Gémez. Estudiante

de psicologia, Universidad del Sureste, Campus Comitan.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

Conocer sintomas y niveles de ansiedad asociados que presentan los
estudiantes de la especialidad de Enfermeria general, del turno matutino del
Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica, Comitan Chiapas-2022”

por el regreso a clases durante (COVID 19).

DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION:

Si usted acepta ayudarme con este estudio, le informo que se aplicara un
cuestionario, que contiene varios items, referente al objetivo de estudio, el

tiempo establecido para su respuesta de 20 minutos.

PARTICIPACION VOLUNTARIA.

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede no contestar
las preguntas que se le hagan o dar por terminada su participacion en cualquier
momento durante la continuidad de respuestas del cuestionario y por cualquier

razén, sin que explique los motivos que la llevan a no seguir participando.
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CONFIDENCIALIDAD

Su identidad sera estrictamente confidencial, esto de acuerdo a lo sefialado
por la ley en materia de investigacion. Toda la informacion recolectada durante
este estudio se mantendrd segura y aislada de personas ajenas a este
proyecto, y solo estard disponible para la investigadora responsable del
estudio. Los instrumentos utilizados en este estudio, seran destruidos un afio

después de haberse realizado esta entrevista.

BENEFICIOS

No hay beneficios personales para usted, sin embargo, con su participacion,
usted proporciona, informacién mas realista que puede ser usada para ayudar
a tener mejores resultados en la salud mental de los estudiantes y establecer
medidas para reducir la ansiedad posible y manifiesta de los estudiantes del
Bachillerato Profesional Técnico por el regreso a clases durante (COVID 19).

Ademas es importante porque su voz y experiencias son tomadas en cuenta.

COSTOS.

No hay costos para usted por participar en este estudio.

PAGOS

No hay ningun tipo de pago para las entrevistadas.
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CONSENTIMIENTO

El proyecto de investigacion me fue explicado. Tengo la oportunidad de
responder a las diversas preguntas planteadas en el cuestionario. Sé que
puedo detener la continuidad de dar respuesta al cuestionario en el momento
en que lo decida y que me puedo negar a responder algunas preguntas. Se
me ha explicado que la informacion que proporcione se mantendra de manera
confidencial.

Estoy de acuerdo en participar

Firma de la participante Firma de la investigadora

Con gusto agradezco todas sus consideraciones, tiempo y apoyo.
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD POR EL REGRESO A
CLASES ANTE COVID 19

Nombre Edad Sexo Grupo
Fecha__Turno de asistencia a clases ____ Religion____ Ocupacion

Estado civil Nacionalidad vacunacion contra covid-19

Dosis Fecha de aplicacion Domicilio municipio)
Convivencia actual (Familiares, casa de pension, solo (a), otro .
Mencionar Medio de transporte que utiliza
El objetivo del presente Test, es conocer los sintomas de Ansiedad y nivel
de ansiedad que se presenta por el regreso a clases ante Covid. Se solicita
su participacion pertinente y real en el registro de datos.

Instrucciones: En el recuadro de abajo hay una lista que contiene los
sintomas méas comunes de la ansiedad. Lee cuidadosamente cada
afirmacion. Indica cuanto te ha molestado cada sintoma durante la ultima
semana ante el regreso a clases, inclusive hoy, marcando con una “X” la
intensidad de la molestia.

Poco o nada | Mas o menos | Moderadamente | Severamente

1. Entumecimiento, hormigueo

2. Sentir oleadas de calor
(bochorno)

3. Debilitamiento de las piernas
4. Dificultad para relajarse

5. Miedo a que pase lo peor

6. Sensacion de mareo

7. Opresién en el pecho o
latidos acelerados

8. Inseguridad

9. Terror

10. Nerviosismo

11. Sensacién de ahogo

12. Manos temblorosas

13. Cuerpo tembloroso

14. Miedo a perder el control
15. Dificultad para respirar
16. Miedo a morir

17. Asustado

18. Indigestibn o malestar
estomacal

19. Debilidad
20. Ruborizarse

21. Sudoracion (no debida al
calor)

39



SUDS:

Mi Universidad  ©
A continuacién hay una lista de preguntas referentes a Infeccion Covid-19, a

las cuales puede dar respuesta con un Si o No segun corresponda, en algunas
quizas describir por qué y registrar algun dato que solicita.

22. Covid -19 es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que
causa sindromes respiratorios que pueden ser desde un cuadro leve
(resfriado comuan), neuroldgicos, digestivos, hasta enfermedades mas
graves_

23. La via de transmision del COVID-19 es aérea, a través de las gotas de
saliva expulsadas al toser o estornudar por una persona enferma.

24. De acuerdo a la informacion que usted tiene registre con una X las
medidas de prevencion y disminucién de riesgo de contagio Medicién de
temperatura corporal Uso de alcohol-gel _ Uso de cubre bocas
Estornudo de etiqueta Lavado de manos Sana
distancia___ Quédate en casa

25. Los sintomas de ansiedad estan relacionados con las medidas de
seguridad establecidas en la escuela? Si No Porque

26. Los sintomas de ansiedad estan asociados por las practicas inadecuadas
de prevencion establecidas en la escuela Si__ No Porque

27 Los sintomas de ansiedad estan asociados por las practicas inadecuadas
de prevencion establecidas por estudiantes de la escuela y grupo? Si_
No Porque

28. Usted es portador de wuna enfermedad cronica?
Mencionar

29. El temor al contagio esta relacionado por ser portador de una enfermedad
cronica?

30. En su familia o las personas con las que convive actualmente hay
personas menores de 5 aflos? ___mayores de 60? _ Embarazadas __Con
hipertension  arterial ~ Enfermedad  cardiovascular enfermedad
respiratoria(Asma,EPOC)  Renales_ HepaticosHematologicas _Céancer _
Otra enfermedad

31. El temor al contagio esta relacionado por riesgo de enfermar y contagiar
a familiares en casa? Porque

32. Durante la pandemia y etapa de confinamiento usted se contagi6 de
Covid?i gue sintomas presento presento
alguna complicacion? Mencionar la complicacion

33. Durante la pandemia y etapa de confinamiento un integrante de la familia se
contagio y enfermo de Covid-19? presento alguna complicacion
Mencionar la complicacion
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34. Durante la pandemia y etapa de confinamiento se presenté experiencia

desagradable (fallecimiento) de un integrante de la familia por contagio y
enfermar de Covid-19? parentesco Fecha de defuncion

35. Qué medidas de precaucion y prevencion sugiere usted para disminuir la
ansiedad por el regreso a clases ante Covid en los estudiantes del Colegio de
Educacion profesional Técnico

Gracias por la atencion al presente, la informacion se conserva en anonimato y
los resultados permitiran establecer, recomendar e implementar medidas de
Mejora en la prevencion y disminuir el riesgo de contagio en el Colegio de
Educacion Profesional Técnico bachiller al cual usted esta inscrito y acude a su
formacion.
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