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Este ensayo sera breve y conciso, porque es asi como deberia de ser todo cédigo, aclaro,
depende desde la perspectiva en el que se le mire. Escribo estas letras con el fin de entregar
al lector una breve explicacion de lo que para mi resulta ser el cédigo ético del psicologo
mexicano, viendo como objetivo y partida el poder orientarlo acerca del contenido del mismo,

y a su vez poder dar a exponer mi opinion propia.

Si te preguntas ¢ cual es la importancia de un cédigo ético? La importancia de estos radica,
llamandolos por su “otro nombre”, en que son cédigos de conducta, es decir, normas de las
que toda persona dependiendo el entorno en el que encuentre un codigo debe de seguir,

para un/su “optimo” desempefio. Lo mismo tiempo que un cddigo nos marcan las pautas de

nuestro “actuar” en nuestra profesion, nos defiende y defendemos, por asi decir.

Podemos encontrar en el, él sentido que le hace falta a mucho de nuestros valores y una

referencia como actuar ante situaciones que desconozcamos.

Siempre se necesitara de un psicologo en un ambiente con un clima de incertidumbre, miedo,
bullying y maltrato. México es un pais lleno de cosas positivas, cultura, turismo y una
gastronomia muy rica. Sin embargo, también tiene muchos problemas que lo aquejan, uno de
los mas preocupantes es la obesidad, en donde México ocupa el segundo lugar, con mas del
30% de poblacion que padece de este mal. En suicidios, México ocupa el puesto niumero 8,
en homicidioslatinoamericanos, México se encuentra en el puesto 4 y asi podriamos seguir
con muchos problemas nacionales peligrosos. Todas estas dificultades tienen un impacto muy
importante en el area emocional de los mexicanos, por eso, cada vez se abren mas centros

especializados en psicologia.

Estamos en una era en donde el psicdlogo mexicano tiene una gran responsabilidad dentro
de la poblacién, en sus manos esta el bienestar emocional de la sociedad, la evitacién de
suicidios y parte de la construccion de ciudadanos de bien. Todo psicologo de México tiene la
responsabilidad social y moral de actuar éticamente en todas las areas de su trabajo, tiene
que ser capaz de mostrarse como un profesional apto, digno y confidencial, en quien pueda

confiar desde un nifio hasta un adulto mayor.

Asi podemos mencionar principios basicos que pueden regir el codigo ético de cualquier

psicologo en todo México:



El psicélogo mexicano tiene que guardar confidencialidad de todos los datos e informacién que
brinde el paciente, todo lo que se hable en consulta quedara entre paciente y psicélogo, a

menos que por ordenes superiores se necesite revelar dicha informacion.

Debe practicar la inclusion social con todos sus pacientes. Por ningun motivo esta tolerado

que el psicélogo discrimine a una 0 mas personas.

Tiene que saber trabajar en equipo, muchas veces, los pacientes necesitan de mas de un
profesional, asi que el psicologo debera de estar presto a solicitar la ayuda de otro especialista

complementario para asi lograr la pronta y eficaz recuperacion del paciente.

En este caso, si usted, mi estimado lector, siguiera leyendo, se va encontrar con un ensayo
acerca de “la biblia” del psic6logo mexicano, desde la perspectiva de una estudiante
mexicana de psicologia, en este ensayo no solo podra encontrar mi opinién, si no articulos
gue a mi perspectiva tuvieron un alta relevancia. Si esto no es lo que usted buscaba, aqui
formalmente nos despedimos, pero si sigue leyendo espero disfrute de mi perspectiva frente
a este codigo, tanto o mas como yo disfrute seleccionando aquellos articulos de mi

preferencia.



Determinacion como camino hacia el codigo ético
Todo cédigo ético, especificamente hablando del psicélogo mexicano.

Son de demasiada utilidad en cuanto a saber que en ellos podemos referirnos cuando nos
encontramos en situaciones de contingencia, cuando no sepamos cdmo actuar o solamente
para saber como actuar frente a la integridad y proteccion de nosotros mismos como
psicélogos y de los demas, como lo son nuestra comunidad, pacientes/clientes, sujetos de

investigacion, estudiantes, etc.

Para todo aquel sujeto que pueda verse en vuelto en nuestro desarrollo como psicélogos, el
cédigo ético del psicologo tiene un articulo especializado para la resolucion de aquella duda

que envuelva al sujeto o nuestra accién.

El cédigo ético del psicdlogo se divide en 4 principios basicos que nos ayudan a regir nuestro
comportamiento como psicologos mexicanos, cada uno de ellos engloba una serie de

articulos correspondientes a cada principio, estos son:

a) Respeto a los derechos y a la dignidad de las personas
b) Cuidado responsable
c) Integridad en las relaciones

d) Responsabilidad hacia la sociedad y la humanidad

Al mismo tiempo el codigo como “da”, puede “quitar”, ya que en €l se menciona que a todo
aquel infractor del cédigo, (lo conozca o no), puede recibir una sancién la cual puede pasar
de las manos de la sociedad mexicana de psicologia hasta un asunto legal, de un
recordatorio hasta el la posibilidad que se le revoque al sujeto infractor la licencia como

psicoélogo.

Dicho esto, cabe mencionar que a pesar de que todo esto lo podemos encontrar en el
capitulo 1 del codigo “Generalidades”, hasta estos dias no se puede encontrar un lugar en
especifico donde alguna persona pueda ir y levantar la denuncia contra aquel psicélogo

infractor.

Por igual, muchas personas a pesar de ser participes de esta sociedad también desconocen
de los principios y articulos que integran cada pagina de este codigo conductual, el cual en

comparacion con otros codigos de Latinoamérica que tienden a ser de libre adquisicion (con
el fin de que las personas interesadas tengan su rapido conocimiento), al mismo tiempo que

en otros paises americanos tienen una sociedad o comité al cual acudir en caso de una



infraccidon, me hace pensar, “; De que sirve una regla si no hay nadie que la sancione?”,
posiblemente pensaras con esto “ya no somos nifios o necesitamos que se nos diga que

hacer”.

Y si estas en lo cierto, ya que el codigo solamente es una referencia del bien actuar,
referencia sque te pueden hacer llegar a lo alto como persona y como profesionista,

referencias que muchas veces, como lo es con los articulos de la constitucion, son violadas.

Llegando a este grado y tal vez ya muy rebuscado por mi parte me sorprendié el hecho de

leer enla pagina de la misma sociedad mexicana de psicologia las siguientes palabras:

“...después de consultas exhaustivas con sus afiliados e integrando componentes de
diversos cédigos éticos de sociedades psicoldgicas de diversos paises, ha elaborado el
presente codigo de conducta. La adaptacion, a partir de casos mexicanos y a las
preocupaciones éticas de los psicologos mexicanos, fue posible gracias a la decidida

participacién de todos aluéllos !ue respondieron en su momento a dichas consultas..."

Si se compararon e integraron de distintas fuentes y distintos cédigos para formar el
mexicano, ¢, doénde queda aquella objetividad de los cddigos con los que fueron
comparados?, ;donde queda la esencia del mexicano? En mi caso, el cédigo se me hizo
bastante bien, pero tras dialogos con companieras y reflexionando sobre el mismo, una de
las preocupaciones principales es lo extenso de este y la repeticion de articulos “pero con
diferentes palabras” como si los creadores hubieran pensado que entre mas tuvieran, mejor

seria.

Resumiré mis criticas generales ante este codigo son, el que no es libre y el de su

prolongacién innecesaria.

Entre las virtudes que se les rescata al codigo es el acto y deber de pensar en el bienestar

de los demas también, y el de asumir nuestra responsabilidad ante cualquier situacion.

A continuacion un resumen acerca del contenido del cédigo ético, y los articulos que a mi

percepcién tienen mas relevancia:
DE LA CALIDAD DEL TRABAJO DESEMPENADO POR EL PSICOLOGO _
Articulos: 1, 3, 4, 9, 12, 21, 30, 36, 41, 44 y 49.

Competencia y honestidad del psicologo: Habla acerca de que el psicélogo debe de

mantenerse actualizado y competente conforme a lo que es capaz de hacer, sin engafar, al



mismo tiempo quedebe de ser honesto y responsable con el y con las personas con quienes

trabaja, respecto a su salud y la de los demas.

Calidad de la valoracion y/o evaluacion psicolégica: Todo lo relacionado con una valoracion,
el psicélogo lo debe de proteger, ya sea de personas que no sean capaces, o hagan mal uso
de este, y mantenerse actualizado ante nuevas evaluaciones, ser realista conforme lo que es

capaz de desempefiar.

Calidad de las intervenciones psicoldgicas: Se habla en esta seccion de que solo se deben
de hacer las intervenciones para las que se es apto, y que se esté seguro no afectaran la

integridad de las personas involucradas.

Calidad de la ensefianza/supervision e investigacion: Aqui el psicélogo debe de estar
conciente de que al ser una fuente de ensefianza de que todo lo que diga o no va influir entre
las personas que lo escuchen, por lo tanto debe de ser preciso y atenerse al cédigo ético,
invitando a que mas personas lo conozcan, tanto como como generar su propia competencia
cuando no lo sea. En investigaciones debe ver siempre por el bienestar de todo con el que

trabaje, ambiente, personas o animales.
LOS RESULTADOS DEL TRABAJO PSICOLOGICO:

Comunicacion de los resultados: El psicologo proporcionara informacion, su informacién en
lenguaje entendible, al mismo tiempo que informara a la persona de todo lo que sea debido,

protegiendo siempre su derecHo de confiabilidad...

Confiabilidad de los resultados: Protege y hace todo lo posible para proteger y saber manejar
todo aquella informacion que tenga en su posesion, tanto como la integridad de con quienes

trabaja.
DE LAS RELACIONES QUE ESTABLECE EL PSICOLOGO:

Articulos: 71, 72, 73, 78, 81, 87, 88, 91, 92, 93, 94, 98, 103, 104, 112, 113, 118, 130, 132,
137, 143,

Relacion de autoridad: Como buen lider ve por el bien todos con los quien trabaja, no

engafa, busca soluciones, y cuida de las personas con las que trabaja de forma humanitaria.

Relaciones duales o multiples: Trata de llevar un trato agradable con quienes trabaja,
intentando de eliminar diferencias que se puedan solucionar, y no asumiendo multiples roles.

Como lo son las no profesionales.



Relaciones sexuales: No intimidad sexual con pacientes, o atender a personas con las que

se haya tenido intimidad, por lo menos durante 3 afios.
Relaciones econdmicas: Se establece todo tipo de acuerdo respecto a pagos.

Relacion con colegas y otros profesionales: Habla del poder cooperar con otros colegas y
poder saber cuando es necesaria canalizaciones. Dando siempre una buena imagen de

psicologia.

Terminacion de las relaciones: Es sincero respecto cuando sabe que la persona con la que

trabaja ya no necesita de sus servicios.

Consentimiento informado: Todo sobre consentimientos antes, después o durante una

investigacion o procedimiento.

Confiabilidad: Proteger la integridad y datos de toda persona con la que trabaje, solo siendo

posible mostrar datos con consentimiento.

Relacién con la sociedad y la humanidad: Proteger al medio ambiente y proteger de no hacer

declaraciones enganosas o abusar de propaganda ficticia.



La funcion de la psicologia a través del tiempo ha radicado en ayudar a las personas a
encontrar el mejor camino para ellos, donde puedan tomar decisiones que no les traigan
consecuencias graves, que los pongan en situaciones no deseadas que afecten
directamente su integridad, asi como la paz que ellos puedan aspirar, para cada individuo ya
que muchas veces esta esta sesgada por las personas de su alrededor que muchas veces
tratan de influenciar de una manera errénea al paciente, cada caso es un caso. La ética que
debemos aspirar es a una donde no nos hagamos dafios haciendo practicas maliciosas de
las cuales se pretenda obtener provecho instrumentalizando la salud mental de los

pacientes.

Como se mencionaba anteriormente, el deber del psicélogo es mantener su agenda
actualizada en cuanto a métodos y practicas las cuales puedan ayudar a los futuros
pacientes, probablemente descubriendo nuevos métodos para abordar ciertas situaciones y
dandole la importancia que merece cada problema. Hoy en dia en dia es realmente
complicado mantener un codigo ético implacable debido a las condiciones materiales en las
gue nos encontramos, lamentablemente de ambas partes se busca soluciones faciles a

problemas dificiles, no se busca muchas veces atacar el problema sino solo los sintomas.

Como reflexion me gustaria afiadir un breve comentario acerca de la importancia de la
determinacion, si como psicologos nos regimos por una determinacion la cual nos permita
acercarnos al codigo ético seria lo mejor porque asi solamente podriamos realizar una
funcion eficiente en el mundo y permitir que las personas entiendan mejor el lugar donde

estan parados.

El codigo del psicologo mexicano es bastante completo, y por lo mismo demasiado tedioso
en su lectura, ya que es tan preciso en cada uno de sus articulos como “queriendo que no se
le escape nada”, hace que se vuelva redundantes sus articulos, pero no menos importante
cada uno de ellos. Dado que ya se ha editado en 5 ocasiones, es de esperarse que se
reelaboren mas de ello, siembre buscando el bienestar del psicologo mexicano y la de todos

a quien corresponda.
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