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La importancia de la ética.

Introduccion.

En este documento vamos a ver porque es importante la ética, tomando en cuenta los
puntos del psicologia, te estas preparando para hacer profesional en la rama de la
psicologia, toma en cuenta la ética, vas a ver las ventajas y desventajas, caracteristicas que
puede reflejarse en tu persona, si sabes que aun te cuesta aplicarlo en tu vida personal, no
te preocupes durante el proceso de tu desarrollo o la préactica lo puedes aprender, en
ocasiones tenemos la razon en todo, hasta podemos decir que no necesitamos ayuda, que
todo lo vemos bien y no necesitamos de un profesional para asesorar u orientar, mucha
egoistamente dejan de prepararse, pero sabes que ¢ México no existen programas de
entrenamiento formal?, viene caracteristicas y una pregunta mas; ¢ Por qué llevar a cabo la
ética en tu perfil profesional?, disfruta la lectura esperando que aprendes algo nuevo,
recuerda esto es para tener un panorama mas abierto de lo fundamental de la ética en tu

profesion, puedes hacer tu propia conclusién e investigacion que es valido.

¢ Qué pensarias que te digieran no me siento en confianza con usted? Pues creo que te
sentirds incomodo, esta pregunta te hago, porque en este documento, trae los puntos sobre

la confianza que debe transmitir un psicologo.

A partir de este momento que leeras este documento, toma en serio tu profesion ya que
muchos psicélogos trabajan en esta carrera, como se comenta en algun parrafo de una
antologia de ética, el profesionista adquiere un "derecho-deber" para el ejercicio de su

profesion.

El derecho se traduce legalmente en libertad para la eleccion y ejercicio de la profesion, en
cuanto significa libertad de trabajo y libertad econ6mica, tu decides donde trabajar, en
lugares publicos o privados, si ya tienes un titulo a mano significa que tienes la capacidad de

ejercer un trabajo, asi cubrir los espacios donde muchos ocupan sin ética y responsabilidad.

Esto se hace de manera autbnoma, seguiras en tus actividades de manera normal, pero la

ética y la formacién de pende ti tomarlo con mucha responsabilidad.



Como profesional, necesitas tomar responsabilidades solo, forma equipo, apoya a los que
necesitan de tu ayuda, la carrera forma personas autbnomas, que se enfrentar a cualquier

situacion, que siempre estan dedicados, al bienestar humano.

La responsabilidad que tienes es reflexionar sobre el fenédmeno desconcertante para su
responsabilidad moral: que cada dia que transcurre de su actividad, aungue no aumente su

influencia sobre las cosas, si aumenta progresivamente su influencia sobre las personas.

Aprende y cuida de tu ética, eso te permitird tu derecho que tienes como profesional, a veces
no sabes cuales son y que tipo de educacion debemos reflejar ante la sociedad, pero aca
viene una serie de pasos, para que lo tomas con responsabilidad, después vas a ver las
desventaja que trae no tener ética, la desconfianza que puedes generar, pero nadie nace
sabiendo, lee cuidadosamente, analiza, las caracteristicas, los valores de la psicologia y

propésito de la ética profesional.
Desarrollo.
Siendo una obligacion del psicologo.

Sabemos que cada dia tenemos diferente desafio, entonces es obligacion y deber tener
ética, es de profesionales, si no te vez asi, debes hacerlo, porque es urgente y fundamental
para la formacién como terapeuta, debido a que no solo aporta seguridad a tus clientes, sino
que promueve una practica ética, el cuidado y bienestar del paciente, la actualizacién
constante del psicoterapeuta y su auto-observacion, quien tiene paz en su conciencia, lo

tiene todo (San Juan Bosco).

Es cierto hay profesionales que no tienen ética, pero eso trae desventaja en su ambito
laboral. Ejemplo; tu servidor estuvo compartiendo platicas de superacion personal, entonces
me encontré con una persona en area de psiterapeuta, el daba terapia familiar, pero en casa
él tenia planes de divorcio, no buscaba ayuda, porque él creia que sabia todo, leia, miraba
videos de como enfrentar casos y utilizar las intervenciones, solo avia una cosa que pasaba
por alto ¢te imaginas cual era? Pues si la supervision clinica, es decir un orientador
profesional, que le ayudara a mejorar y dar un buen trabajo ético, obviamente en México no
existen programas de entrenamiento formal para supervisores debido a varios factores,
como son; la falta de regulacién de la profesion psicolégica y la ausencia de leyes
especificas, pero es funcional en las mayorias de casos. El objetivo de supervision es la

orientacion enfocada en el cliente, para no pasar por alto el andlisis clinico, (Hackney y



Goodyear, 1998) es ayudar a los entrenados a crecer en autoconfianza y compresién de si

mismo y del proceso.

La moral es la ciencia que trata del bien en general, y de las acciones humanas en orden a

su bondad o malicia, vamos a ver las caracteristicas.
Caracterizarse:

Por un comportamiento responsable.

Digno.

Trascendente.

Honorable.

El profesionista muestra preocupacion por el bienestar.
Evita dafios a cualquier individuo.

Familia.

Grupo.
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Comunidad.
La desventaja no tener ética.

Tienes tus pacientes, te buscan, llenas tu cartera de clientes (agendas), cuando falla la ética,
muere la confianza, una vez perdido eso, se paraliza todo, hasta pueden hablar mal de ti
asta de todo los psicélogos, si estas estudiando o ya lo terminaste, debes cuidar mucho esa

parte, eres uno mas de los psicélogos.
Valores del psicélogo.

Rokeach (1962) define los valores, creencias o principios que orientan la vida, resisten al
cambio, que se encuentran localizados en el centro del sistema global de creencias de un

individuo.

Los valores depende mucho del valor que daras a tu perfil profesional, los puntos que no
debes olvidar; oir, un psicélogo es buen oyente, en las sesiones si quieres dar un buen
impacto es saber escuchar atentamente, genera confianza. Nunca pierdas la mirada en su
lenguaje corporal del paciente, mirarlo con educacion para que no se vea como burla o
juzgarle, después descifrarlo para tener la respuesta asertiva, recuerda un buen vinculo

entre el psicologo y su paciente, siempre sera eficiente.



Una vez visto las cualidades, vemos ahora que como psicologo te guiaras por tus principios
de prioridad, honestidad, tendrds justicia y respeto por los otros en su ejercicio profesional,
en tu formacién vas a tener en cuenta tus principios de creencias, valores, necesidades y

[imites.

Proposito de la ética profesional.

“Moral es el conjunto de comportamientos y normas que tu, yo y algunos de quienes nos
rodean solemos aceptar como validos; ética es la reflexion sobre por qué los consideramos
validos y la comparacién con otras morales que tienen personas diferentes.” (Fernando

Savater).

Resolver tus valores que vas aponer en practica en tu profesion, la ética lo tienes que
practicar solo, nadie te puede decir a la fuerza, mucho menos tu exigiras a alguien que no
quiere hacer el cambio de si mismo, porque trae un beneficio colectivo como profesional,

familiar o &mbito social.

Vemos estas caracteristicas de la psicoterapéutica.

Preparada o que debe tener es; capacidad analitica, empatia, capacidad de escucha activa,
autocontrol, apertura a los puntos de vista, capacidad de formacién continua. Siempre toma
en cuenta la ética en psicologia. Si eres nuevo o persona que sigue aprendiendo y estas en
la rama de terapia, identificate con el objetivo, de potenciar la capacidad del supervisando

para realizar una intervencion terapéutica eficaz con el consultante, desarrollar la capacidad

de observarse tanto a si mismo como al paciente.

Te estas preparando para hacer un trabajo distinto, ofrecer servicios que marcan la
diferencia, toma en cuenta la ética de la supervision de clinica, si tu viste aca recalcamos lo
fundamental que es, no lo pases por alto, el éxito en la vida, depende mucho de las ganas de
aprender y de ofrecer algo nuevo, siempre consciente de dejarse supervisar, asi lograras un

impulso, laboral, social y personal.



Conclusioén.

Cada dia tenemos que comprender que la ética es fundamental para dar un buen servicio, y
mostrarte como un psicologo profesional, cuidarte implica responsabilidad, pero si leiste
esto, es decir que eres psicélogo, por eso no debes pasar en alto, tu aprendizaje constante,
ahorita como esta el tiempo cada dia se necesita aprender mas, ac4 en Comitan de
Dominguez estado de Chiapas o en algun otro lugar, hay programas para seguirte

preparando tomando; talleres, cursos, conferencias, videos, etc.

Pero ese paso de aprender a tener ética, también tu nivel de profesion, va depender de ti
decision, nadie ara un cambio en ti, si tu no quieres, dedica todo de ti, viste que es
importante la confianza en tus pacientes, cuida mucho ese perfil, para que te recomiendan,
cada vez que dedicas un poco de tiempo para ti, notaras el cambio de tu personal, a nivel

profesional con estilo y ética.

Cree en ti que ya eres profesional, la clave del éxito es identificarte como una persona
confiable, es decir que eres puntual, interesado por lo que pasa en tu trabajo, esto te da una
buena imagen y evita que te metas en problemas, sobre todo vas a saber dar un buen trato,
aprende de lo crees que aporta mucho en tu persona, siempre hay nuevas tendencias y
teorias que tendran un alto impacto, estar al corriente con ellas te da un valor agregado
impresionante, ademas de que en el proceso aprenderas habilidades nuevas que te hacen
mejor psicologo, acepta las opiniones de los demas sera importante para tu formaciéon, crea
un ambiente laboral donde puedes trabajar mas cémodamente, empieza a moverte en
circulos de profesionales que te puedan beneficiar, haz amigos en eventos relacionados con
tu carrera, veras que eso hara que tu carrera se mueva mas rapido, recuerda la experiencia

y sus culturas, ara una buena formacién en tu ética profesional.

Para finalizar, has un plan de vida, para ver cémo vas creciendo profesionalmente, eso
ayuda a crecer aun mas rapido. Piensa en todas las cosas que quieres lograr, las tareas que
necesitas para realizarlas, y haz un plan de accion considerando el tiempo que tienes, son

formas de dar un excelente servicio a nivel profesional.
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