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ENSAYO.

Etica entro de la supervision clinica.

Durante el tiempo el psicélogo en su préactica profesional se ha regido obligatoriamente por
un codigo ético personal, que muchas veces por desgracia lleva al abuso de la calidad
del profesional. Por eso se hace necesario el buen manejo de la ética tanto personal
como profesional para que los psicélogos puedan ejercer sus funciones de forma eficaz y

se pueda entregar un trabajo de una gran calidad moral y profesional hacia los pacientes.

El psicélogo tiene un compromiso y una responsabilidad con la sociedad y por eso se hace
muy importante una buena ética para evitar el uso de sus conocimientos para dominios

de personas o para sometimiento de estas.

La practica de la ética no es algo que se aprenda al inicio de una carrera profesional, sino
que esta se va desarrollando conforme nuestra experiencia profesional aumente y nuevos

retos surjan.

El papel de la ética en la psicologia se caracteriza por una forma explicita o implicita que
se presentan en dos elementos, una de estas son los principios éticos y las declaraciones
sobre la practica que cominmente estan escritas en forma de normas que son de uso

obligatorio.

De tal forma, los cédigos éticos son herramientas que muestran el adecuado

comportamiento del profesional y este pueda actuar como es debido.

El uso de los cédigos éticos debe estar sujetos a modificaciones 0 mejor a moldeamientos
de acuerdo al area psicolégica en la cual se trabaja, por ejemplo en el caso de la psicologia
clinica el cédigo ético debe abarcar el profesionalismo del psicologo, hasta su
comportamiento con el paciente durante el tratamiento y si es necesaria una investigacion
sobre el caso que se estatratando con diferentes personas, el cédigo ético debe dar

informacion del comportamiento y el procedimiento adecuado para dicha investigacion.

Considerando diferentes puntos de vista de larelacion que existe entre la éticay
la psicologia, podemos decir que la psicologia puede ayudar al estudio de la ética y puede
también ayudar al psicélogo a conocer de qué manera se encuentran enraizada las

convicciones morales de las personas o los pacientes y asi permitir analizar que tanto esta



la ética condicionada por la sociedad o la cultura que se vive en el momento y como puede

influir las personas en la ética de otra.

La psicologia clinica es la disciplina o campo especializado de la psicologia que aplica
los principios, técnicas y los conocimientos cientificos desarrollados por esta ciencia para
evaluar, diagnosticar, tratar, modificar y prevenir trastornos mentales o cualquier tipo de
comportamiento para los procesos de la salud y enfermedad, en los diferentes ambientes

en los cuales estos se puedan generar.

La psicologia clinica por ser esa rama de la psicologia que tiene el mayor contacto con
personas, necesita estar guiada por codigos éticos que puedan entregar al psicélogo clinico
la forma adecuada de como debe ser su comportamiento durante el proceso de atencién
de los pacientes y de qué manera debe proceder de acuerdo a las situaciones que

se generen.

La supervision en psicoterapia como una herramienta para fomentar la ética, la calidad y

ejecucion idonea de la praxis en los procesos.

La supervision es un espacio que se ofrece entre profesionales para revisar y dar cuenta
del trabajo terapéutico. Un proceso riguroso, educativo y cooperativo, para afiadir a esta
definicion las ideas de andlisis que permite reflexionar, recibir retroalimentacién y
orientacion que permite al supervisado obtener competencia ética, creatividad y confianza

para dar un mejor servicio a sus clientes.

La supervisién, en su mayoria coinciden, en que existe una relaciéon paralela entre la
supervision y la terapia, las formas en que se comporta el supervisor con el supervisado y
el supervisor con el paciente, también habla de dificultades, problemas y estilos de
comunicacion que seran similares. Por lo que las fronteras en la supervision y la terapia es
algo difusa. Pero sus elementos éticos son clave, ya que el supervisor tendra una gran
influencia en el desarrollo profesional, en el progreso formal. En cuestion tedrica la

supervision depende del tipo de terapia desde la que se interviene.
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