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TERAPIA DE PAREJA

- Definida como una de las modalidades de Requi ) 4 4
psicoterapia mas dificiles que existen. =Requiere un entrenamlgnto eaecuadoque
; S | g asegure la competencia del terapeuta.

. oo . . - Es una de las areas mdas marginadas por los servicios asistenciales.
- Requiere especializacion profesional, dadas sus

particularidades en el setting y en el desarrollo del
proceso terapéutico.

Centra la intervencién en ayudar a la pareja en su momento
actual del ciclo vital, preparandoles para la etapa por llegar.
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Los enfoque modernos de la TP se
trabaja con total interdependencia.
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Es escencial tablecer focos concretos que
guien la intervencion.

La experiencia personal e interpersonal ha sido
una de las ultimas areas de desarrollo de la TP.
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La llegada del modelo sistémico facilitd la creacion de los fundamentos
de la TP y la consolidé como una disciplina independiente.
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El terapeuta necesita disponer de una guia de navegacion que le
ayude a explorar, junto con parejas, los territorios amorosos,
relacional, intimo y sexual.

Un patrén disfuncional no equivale a una
pareja disfuncional.

Procedimiento para mapear el proceso
de construccion en las parejas:
La dimensién pragmatica y la semantica, los discursos
sociales y la familia de origen de cada miembro.



