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TERAPIA DE PAREJA  ¿QUE ES?  

Es un tipo de consulta destinada 

a realizar y tratar los conflictos 

surgidos en una relación 

amorosa  

Objetivo de la terapia de pareja  

Es que la pareja encuentre solución a 

sus conflictos, cambien algunas 

conductas, mejoren sus caneles de 

comunicación, etc.   

SIETE COORDENADAS FUNDAMENTALES  

PERSPECTIVA SISTÉMICA Y EVOLUTIVA  

CENTRADA EN EL PRESENTE, MIRANDO HACIA 

EL FUTURO  

FORMATO DE TERAPIA BREVE  

PROCESOS DEL SISTEMA QUE MANTIENEN  

BALANCE A FAVOR DE LOS RECURSOS  

INTEGRA LA EXPERIENCIA PERSONAL E INTERPERSONAL  

FOCALIZADA EN EL CONTEXTO RELACIONAL 

NATURAL  
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