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ENSAYO

En este ensayo hablare sobre la ética dentro de la supervision clinica

Pero antes de comenzar, comenzare con una breve definicién sobre el tema ya antes

mencionado para entender un poco sobre de lo que vamos a hablar

Bien, como ya antes habia dicho, es importante tomar en cuenta que aqui tenemos dos
definiciones, ¢Qué es la ética? Y la segunda ya estariamos hablando de la ética dentro de la

supervision clinica

Comenzando con la primera definicion, la ética profesional se define como un conjunto de
normas y valores que los profesionales de un determinado sector deben respetar durante el

ejercicio de su profesion

La cual incluye una serie de comportamientos y pautas de actuacion encaminadas a

fomentar las buenas practicas laborales y la armonia social

Ya hablando en cuestion de la ética dentro de la supervisién clinica

Henderson (2009) define la supervision como un espacio que se ofrece entre profesionales
para revisar y dar cuenta del trabajo terapéutico, un proceso riguroso, educativo, y
cooperativo, retoma a Proctor para afiadir a esta definicion las ideas de alianza que permite
reflexionar, recibir retroalimentacion y orientacion que permite al supervisado obtener

competencia ética, creatividad y confianza para dar un mejor servicio a sus clientes

En cuestién del codigo ético nos hacen mencidn y siempre nos han mencionado que se
considera muy importante evitar trabajar u ofrecer nuestros servicios a las personas con las

gue se tiene una relacién afectiva o con mdltiples relaciones

Asi mismo tampoco debe existir una relacion sexual entre paciente y terapeuta, también el
tema de la confianza que se brinda de paciente a terapeuta y de terapeuta a supervisor

puede entrar en conflicto ético, si en el grupo de supervision alguien conoce al paciente del
gue se habla o repite lo escuchado, por lo cual lo adecuado es advertir sobre la supervision

al inicio del tratamiento



Rubinstein (1993) retoma distintos autores que hablan sobre las caracteristicas de la
supervision, en su mayoria coinciden, en que existe una relacion paralela entre la
supervision y la terapia, las formas en que se comporta un supervisor con el supervisado y el
supervisor con el paciente, también habla de dificultades, problemas y estilos de
comunicacion similares, por lo que las fronteras en la supervision y la terapia es algo difusa.
Pero sus elementos éticos son clave, ya que el supervisor tendra una gran influencia en el
desarrollo profesional, en el progreso formal. En cuestién tedrica la supervision depende del

tipo de terapia desde la que se interviene

De igual manera la supervision en psicoterapia nos ayuda como una herramienta para
fomentar la ética, la calidad y ejecucion idénea de la praxis en los procesos, por otro lado la
ética en la supervision implica necesidades similares al proceso de psicoterapia, la busqueda
de una escucha confidencial, sin doble roles, con una meta especifica orientada hacia un
beneficio de la persona que es supervisada y con la distincion clave entre supervisor y
terapia de que no se indaga en elementos personales que no sean imprescindibles para la

supervision
Conclusion:

Para concluir este tema llegue comprender y desde mi opinién personal la ética profesional
tiene como objetivo guiar la accion de manera que la profesion sea desempefiada por
personas técnicamente capaces como todo grupo profesional , nosotros como
psicoterapeutas tenemos la tarea de desarrollar una consciencia compartida de nuestra
profesion que nos permita auto- regularnos, y que la ética en general y en psicoterapia en
particular no es solo un asunto de juzgar que accién es correcta o incorrecta, sino de

discernir como proceder en casos donde existen valores contrapuestos
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