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TERAPIA FAMILIAR 

Terapia familiar 

Un terapeuta ve a toda la familia 
al mismo tiempo. En algunas 
variaciones de este enfoque, el 
terapeuta representa un papel 
bastante pasivo y no directivo. En 
otras el terapeuta es una fuerza 
activa que dirige a conversación, 
asigna tareas a los diversos 
miembros de la familia, imparte 
instrucciones directas en cuanto a 
relaciones humanas y así 
sucesivamente. 

Satir (1967ª, 1967b) consideraba al terapeuta 

familiar como una persona a quien se puede recurrir, 

que observa el proceso familiar en acción y entonces 

se vuelve un modelo de comunicación para la familia 

a través de la comunicación clara y precisa. Así, Satir 

considerar terapeuta como un maestro, una persona 

que sugiere recursos y un comunicador. 

Otras variedades de 

terapia familiar. 

Terapia familiar concurrente. 

En este enfoque el terapeuta trata a todos los 

miembros de la familia, pero en sesiones 

individuales. Las metas generales son las 

mismas que la terapia familiar conjunta. En 

algunos casos, el terapeuta puede emplear 

psicoterapia tradicional con el paciente 

principal, pero también ve en ocasiones a 

otros miembros de la familia. 

 

tradicional con el paciente principal, pero también ve 

en ocasiones a otros miembros de la familia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Terapia familiar colaborativa 
En este caso se utiliza un terapeuta 

diferente para cada uno de los miembros de 

la familia y después los terapeutas se 

reúnen para analizar a sus pacientes y a la 

familia como un todo. 

Terapia familiar conductual. 

El papel del terapeuta en este enfoque 

consiste en generar un análisis conductual 

de los problemas familiares. Esto ayuda a 

identificar las conductas cuya frecuencia 

debe aumentar o disminuir al igual que las 

recompensas al que mantienen las 

conductas indeseables o que fortalecerán las 

conductas deseadas. 



La Residencia en Terapia Familiar con enfoque sistémico y construccionista, propone 

capacitar al estudiante en una especialidad de la Psicología de alta calidad en el área de 

salud. Esta especialidad, con su visión integrativa, permite abordar los problemas clínicos 

desde un ángulo interaccional entre el individuo y los otros sistemas sociales (pareja, 

familia, sociedad), así como desde el Construccionismo Social y los modelos que se derivan 

de esta perspectiva, tomando en cuenta los diferentes contextos en los que se 

desenvuelven (contexto social, institucional, cultural, político y económico, etc.), el lenguaje 

y la construcción de significados. Los estudiantes conocerán y aplicarán las modalidades 

de intervención de los modelos de terapia, así como su evolución histórica, desde los 

enfoques centrados en estructura, en proceso, y en la construcción del significado. 

Conocerán también los fundamentos teóricos y filosóficos que los sustentan. (UNAM) 
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