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ETICA DENTRO DE LA SUPERVISION CLINICA.

*|la ética es saber la diferencia entre lo que tienes derecho de hacer y lo que es correcto hacer.
*La ética no es mas que el intento racional de averiguar como vivir mejor.
*|la ética de la ciencia considerada la blusqueda de la verdad como una de los mas grandes

deberes del hombre.

A lo largo de este trabajo se abordara la ética dentro de la supervision clinica, de igual
forma se dara una breve definicién de lo que es ética y posteriormente se hara el desglose del
tema ya antes mencionado, de igual forma si existe algin tema que este de la mano de la ética

dentro la supervision clinica se mencionara y se desglosara de la mejor manera.

Etica: Conjunto de costumbres y normas que dirigen o valoran el comportamiento humano en
una comunidad.

Etica: es un espacio lo cual se ofrece entre profesionales para revisar y darse cuenta del
trabajo terapéutico (HENDERSON)

La supervision clinica es un area profesional que reviste gran importancia en la formacion de
psicoterapeutas, debido a que no solo aporta retroalimentacién al trabajo técnico, sino que
promueve una practica ética, el cuidado y bienestar del paciente, la actualizacion constante del
psicoterapeuta y su auto-observacion, entre otros beneficios. La supervision es recomendada
como un elemento que garantice la competencia para aquellos en formacion o sin las
herramientas suficientes para brindar atencién. El autor Peluso nos dice que propone y
establece un genograma de decisiones éticas para todo aquel practicante, por ende, se

reconoce que es una labor muy importante el ayudar a las personas a reconocer sus




limitaciones, a no actuar por impulso, a tomar en cuenta la confidencialidad, a mantener una
relacion clara en la supervision, por otro lado (HESS 2008) nos menciona que no se debe de
obligar al terapeuta supervisado a compartir cuestiones personales como historias familiares,
de abuso, negligencia, sélo si estas abonan al proceso de supervision, como de igual forma se
recalca que no es ético y que no se puede tener relacion sexual entre supervisores, estudiantes
0 pacientes, el supervisor tiene como responsabilidad y obligacién no estar compartiendo con
los demas lo que ocurre tanto con el supervisado como con sus pacientes,

En las dltimas décadas los usuarios se han empapado mas de informacién y de algunos
derechos que pueden tener, lo que pueden exigir si estan pagando un servicio psicolégico es
decir exigen mayor responsabilidad en cuanto a sus cuidados médicos, es por eso que es de
suma importancia que lo psicologos y practicantes estén mas actualizados y tengan un amplio
conocimiento, de igual forma que estén mas asociados con las consideraciones éticas y legales
tanto el tratamiento como a la supervision de casos clinicos. Se dice que la cuestion legal y la
responsabilidad de la supervision clinica cada vez mas es de gran importancia es decir cuando
un supervisor clinico se encuentra con un cargo de responsabilidad, es el total responsable de
cualquier acto y situacién que se presente con el que se encuentra bajo su supervision, si se
hace mencion desde un total punto de vista legal, los supervisores clinicos son responsables
del bienestar de los pacientes que realizan terapia con los terapeutas a su cargo, es por eso
gue se recomienda que los terapeutas se encuentren totalmente preparados y especializados.
(MARTIN- 2002) nos menciona que toda falta ética es como un robo y un abuso de poder.
Muchas veces no se reporta una falla por la sensacién de culpa que genera en cada paciente
los pacientes, o ni siquiera es reconocida, cabe recalcar que el tema de la confianza que se
brinda de paciente a terapeuta y de terapeuta a supervisor puede entrar en conflicto ético si en
el grupo de supervision alguien conoce al paciente del que se habla o repite lo escuchado. Por
lo que es de suma importancia y nunca debe de pasar por alto el advertir con anticipacion

sobre la supervision al inicio del tratamiento, se conoce que existen tres métodos de




autoconciencia, supervisién centrada en el paciente, la segunda es mas centrada en el
terapeuta es decir enfocado en contratransferencia y problemas emocionales y por ultimo se

centra en el proceso tanto de la supervisibn como de la terapia.

Para finalizar con este trabajo considero que este tema es de suma importancia y es algo que se
le debe de poner mucha atencién y dedicacion como también deben de ser muy cuidadosos, ya
gue no estamos hablando de cualquier tema, también considero que hay que estar sumamente
capacitado en el area que deseemos trabajar, ser muy responsables y entregar toda nuestra
dedicacion ya que podemos afectar terceras personas, y no es un tema cualquiera tener a cargo
la sanacion o el proceso de una persona, y no sentir la parte de confianza porque hay quien los
respalde, ya que también un supervisor se puede meter en problemas si hablamos de la via legal,
considero que cualquier punto que se esté tratando con el paciente y cualquier situacién que se
presente enseguida debe de ser comunicado con el supervisor para inmediatamente encontrarle
una solucion correcta y no causar algun problema y poder brindar la mejor atencién que los

pacientes Seé merecen.
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