
Universidad del sureste 

Licenciatura en psicología 

 

 

Noveno cuatrimestre  

 

Alumna Rosario Méndez Alfaro 
 

 

Supervisión de caso clínico
 

 

Universidad del sureste  

Licenciatura en psicología  

 

Alumna Rosario Méndez Alfaro  

clínico  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                       Terapia familiar  

Un terapeuta familiar es una persona que se puede recurrir, ya que 
observa el proceso familiar en acción y entonces se vuelve un modelo 

de comunicación para la familia a través de la comunicación clara y 
precisa, un terapeuta ve a toda la familia al mismo tiempo, el terapeuta 

representa un papel bastante pasivo y no directivo 

                          Terapia familiar concurrente  

El terapeuta trata a todos los integrantes de la familia pero en sesiones 
individuales, las metas generales son las mismas que la terapia familiar 

conjunta, el terapeuta puede emplear psicoterapia tradicional con el 
paciente principal, pero ve en ocasiones a otros miembros de la familia 

                   Terapia familiar colaborativa  

Se utiliza un terapeuta diferente para cada uno de los miembros de la familia y 
después los terapeutas se reúnen para analizar a sus pacientes y a la familia 

como un todo y así poder diagnosticar entre todos y si poder analizar a toda la 
familia 

                 Terapia familiar conductual  

El papel del terapeuta en este enfoque consiste en generar un análisis 
conductual de los problemas familiares. Esto ayuda a identificar las 

conductas cuya frecuencia debe aumentar o disminuir al igual que las 
recompensas al que mantienen las conductas indeseables o que fortalecen 

las conductas 

                      Funciones de la terapia familiar  

*Resolución de conflictos  

*Problemas en la crianza del menor  

*Intervención en caso de trauma vividos conjuntamente  

*Apoyo a familias de personas con enfermedades graves  

*Mejora en el flujo de comunicación de la familia  

 

 

 

 

 


