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Fundamental en la ética de supervision clinica.

En este documento vamos a ver porgue es importante la ética de la supervision clinica,
en ocasiones tenemos la razén en todo, hasta podemos decir que no hecesitamos ayuda,
gue todo lo vemos bien y no necesitamos de un profesional para asesorar o orientar,
muchos egoistamente dejan de prepararse, pero sabes que ¢México no existen
programas de entrenamiento formal?, viene caracteristicas y una pregunta mas; ¢ Por
gué llevar a cabo la supervision?, disfruta la lectura esperando que aprendes algo nuevo,
recuerda esto es para tener un panorama mas abierto de lo fundamental de la

supervision clinica, puedes hacer tu propia conclusién e investigacion que es valido.

Sabemos que cada dia tenemos diferentes desafio, entonces la supervision clinica es un
area de profesionales, si no te vez asi, debes hacerlo, porque es urgente y fundamental
para la formaciéon como terapeuta, debido a que no solo aporta retroalimentacién al
trabajo técnico, sino que promueve a una practica ética, el cuidado y bienestar del

paciente, la actualizacién constante del psicoterapeuta y su auto-observacion.

Es cierto hay profesionales que no se preparan, pero eso trae desventaja en su @mbito
laboral. Ejemplo; tu servidor estuvo compartiendo platicas de superacién personal,
entonces me encontré con una persona en area de psi terapeuta, el daba terapia familiar,
pero en casa el tenia planes de divorcio, no buscaba ayuda, porque él creia que sabia
todo, leia, miraba videos de cédmo enfrentar casos y utilizar las intervenciones, solo avia
una cosa que pasaba por alto ¢ te imaginas cual era? Pues si la supervision clinico, es
decir un orientador profesional, que le ayudara a mejorar y dar un buen trabajo ético,
obviamente en México no existen programas de entrenamiento formal para supervisores
debido a varios factores, como son; la falta de regulacién de la profesién psicologica y la

ausencia de leyes especificas, pero es funcional en las mayorias de casos.
Caracteristicas de la psicoterapéutica.

Preparada o que debe tener es; capacidad analitica, empatia, capacidad de escucha

activa, autocontrol, apertura a los puntos de vista, capacidad de formacién continua.

Imaginate pasar por alto la formacion continua, en ese caso ensefiarias con pocas
herramientas, en ocasiones te puedes quedar sin motivo de sesion de terapia, es decir ya

no saber qué hacer.




Siempre en cuenta la ética en la supervision clinica en psicologia no se e limita

exclusivamente a los primeros

¢ Por qué llevar a cabo la supervision?

El objetivo de supervision es la orientacion enfocada en el cliente, para no pasar por alto
el andlisis clinico, (Hackney y Goodyear, 1998) es ayudar a los entrenados a crecer en

autoconfianza y compresion de si mismos y del proceso.

Si eres nuevo o persona que sigue aprendiendo y estas en la rama de terapia, identificate
con el objetivo, la supervision clinica, tiene el objetivo de potenciar la capacidad del
supervisando para realizar una intervencion terapéutica eficaz con el consultante,

desarrollar la capacidad de observarse tanto a si mismo como al paciente.

Te estas preparando para hacer un trabajo distinto, ofrecer servicios que marcan la
diferencia, toma en cuenta la ética de la supervision de clinica, si tu viste aca recalcamos
lo fundamental que es, no lo pases por alto, el éxito en la vida, depende mucho de las
ganas de aprender y de ofrecer algo nuevo, siempre consciente de dejarse supervisar,

asi lograras un impulso, laboral, social y personal.
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