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ESTANDARES DE LA ETICA

En este ensayo describiremos el concepto de la ética y la importancia de la ética dentro de la
supervision clinica de manera que podamos estar confiados del profesionalismo de nuestro
terapeuta a recurrir.

De antemano sabemos que la ética es uno de los valores que se encarga de supervisar,
formar y trasmitir el servicio apropiado para cada una de las areas profesionales que asi lo
requieren, puesto que es un instrumento de trabajo dirigido por dos vertientes
fundamentales: la formacion y la colaboracién, sin embargo, en muchas ocasiones no es
llevada de una manera adecuada, por lo en este ensayo describiremos el tipo de
comportamiento que todo profesional en la materia necesita implementar dentro de esta
area.

Primeramente, debemos saber que el concepto de ética es la disciplina que estudia el bien'y
el mal, sus relaciones con la moral y el comportamiento humano, y sus estandares son
necesarios en la supervision clinica porque las relaciones profesionales en la psicologia se
basan en la intimidad y la confianza de los clientes, conocer también los cddigos
profesionales relevante y los requisitos legales.

Cabe sefalar que sus principios son autonomia, buena voluntad, justicia, malevolencia,
reglas éticas con confidencialidad, fidelidad, veracidad, en caso contrario este grave error
puede ser la causa de la perdida de la credibilidad en el profesional, corre el riesgo de que lo
despidan de la empresa en la que labora, e incluso puede llegar a perder su credencial
profesional e incluso la libertad.

Es importante mencionar que los psicélogos tienen conocimientos técnicos con los cuales
hacer juicios; por tanto, los pacientes deben juzgar bien a los psicélogos para poder confiar
en ellos independientemente del grado de experiencia.

El comportamiento del profesional debe ser servir bien a los pacientes, a los estudiantes y
guienes les rodean, esto implica poner en practica los principios y las reglas generales que
esta implica.

La importancia de la supervisiéon de casos no es Unicamente para principiantes debido a que
cualquier profesional puede llegar a necesitar de ella con la finalidad de saber gestionar
adecuadamente algun caso en concreto, debido a que siempre hay algo que aprender y
nadie esta exento de recurrir a este tipo de proceso pues se trata de una herramienta de
mucho valor para el psicélogo.

El profesional a quien recurramos debe contar con la experiencia y la preparaciéon adecuada

para este proceso, ya que si se le busca es con la finalidad de analizar de un modo mas



objetivo de como se ha ido desarrollando el vinculo terapéutico, las sesiones pueden ser
llevadas a cabo en su consultorio o en linea y puede ser una sola ocasion o por varios dias,
dependiendo el grado del caso.

Algunos de los objetivos es poder resolver alguna duda en concreto en las que no podamos
resolver por nosotros mismos de manera que podamos avanzar el proceso, de igual forma
este tipo de apoyo puede ayudarnos a pulir nuestras habilidades porque no siempre
terminamos de aprender en los libros y pues si hay alguien que este monitoreando nuestro
comportamiento podemos ser mas facilmente entrenados, y de esta forma poder detectar
algunos problemas relativos a la relacion terapéutica con determinados pacientes.

Por lo que se desprende que la ética es de suma importancia dentro de la supervision de
casos clinicos para resolver nuestras dudas y crecer profesionalmente, de igual forma darles
la mejor atencién a nuestros pacientes y que ellos puedan estar tranquilos del tipo de

profesionales que somos.
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