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REFLEXIÓN 

 

 

  A continuación, expongo breves reflexiones que surgieron a partir de 

la lectura de las unidades 3 y 4 de nuestra antología en terapia familiar y de pareja. 

Y la posterior elaboración de un mapa conceptual que me ayudo a sintetizar y 

estructurar la información obtenida. 

La terapia familiar me resulta una propuesta que abona en gran medida al 

entendimiento del ser humano, dado que rompe con la tradición individual de 

concebir al ser humano como un ente aislado o dónde se explica a partir de la forma 

en que ha procesado la cantidad de experiencias que ha tenido a lo largo de su vida. 

Al contrario, esta propuesta terapéutica aborda al ser desde su colectividad y pone 

en un papel primordial las relaciones sociales que desarrollo el ser. Poniendo de 

manifiesto su propia psique en las formas, conductas, motivaciones que hay de ese 

vínculo. 

En el caso de la terapia familiar entender un espectro conformado por más de 2 

integrantes es un ejercicio vital para la formación de una ciencia que rompa con las 

limitantes positivas del método científico. Romper la segmentación de la 

investigación abriendo el diálogo con otras ciencias sociales.  Que ayuden a una 

mejor comprensión del ser humano.  
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TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

Familia

La familia es un grupo de potencia natural en la cual se establecen recíprocas
dependencias y vínculos afectivos entre sus miembros

.La familia es la célula básica de la sociedad que históricamente se había
concebido como el grupo de personas que cohabitan y comparten una vivienda

Tipos de familias

Familia consanguínea:

Familia punalúa

Triangulación

el "encubrimiento" o la "desactivación"

una conducta problemática ("delegación")

Siguiendo a Minuchin

Triangulación

Coalición progenitor-hijo

Tríada desviadora-atacadora
POSICIÓN DEL TERAPEUTA

el terapeuta de familia debe tomar cierta posición de
liderazgo

es posible que la intervención del terapeuta active dentro del
sistema familiar los mecanismos destinados a preservar su homeostasis

Familia y terapeuta, entonces, constituyen una sociedad con una meta compartida
que se formula de manera más o menos explícita

Flowers

Light

Balloon

Necessary facilities

EL LENGUAJE TERAPÉUTICO

La TP cognitiva sistémica sea una terapia rigurosamente dirigida a la
solución de problemas

Las parejas patológicas son parejas con graves
dificultades en la concreción de sus metas

Primera entrevista

La tarea del terapeuta es tomar a su cargo la terapia.

Etapas

Primera etapa

Segunda etapa

Tercera etapa

Cuarta etapa

LA POST-SESIÓN

Familia sindiásmica

Familia monogámica

Tipologías de la familia
Familias tradicionales

Familias en transición

El terapeuta sigue las reglas culturales de relación socia

la visión individualizada del problema

Se explora la estructura familiar favoreciendo la interacción entre los miembros

El problema a ser resuelto por el terapeuta debe ser uno que la familia desee
soluciona

los miembros del equipo destinan alrededor de 10
minutos a contrastar la evaluación realizada hasta el momento y analizar la
respuesta de la familia ante la intervención final


