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Materia: Terapia de Familia'y de Pareja
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Carrera: Licenciatura en psicologia general.
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LA TERAPIA DE
FAMILIA

psicoterapia una
unidad familiar

involucrar, padres,
madres e hijos/as, o
también abuelos y

abuelas, tios,
padrastros y
madrastras, etc.

las consultas de
terapia familiar son
realizadas con
presencia de todas las
personas involucradas

INTRODUCCION A
LA TERAPIA DE
FAMILIA'Y PAREJA

LAS FUNCIONES
DE LA TERAPIA
FAMILIAR

Resolucion de
conflictos

El objetivo aqui es
tanto dar resolucion a
viejos conflictos
mediante tareas de
mediacién

Intervencion en casos
de traumas vividos
conjuntamente

Es habitual recurrir a
este tipo de terapia
tras sucesos
dolorosos
relacionados con la
muerte

LA TERAPIA DE
PAREJA

intervencion
psicoldgica orientada
a ayudar a las parejas
en conflicto

recuperar una
convivencia feliz

la pareja adquiera
habilidades para
comunicarse mejor,
respetarse y apoyarse
ante los problemas
que han surgido y que
pueden surgir en el
futuro

MODELO
BIOFiSICO

modelo tedrico de
referencia que le
oriente en sus
intervenciones
practicas

factores biofisicos
tales como la
anatomiay la

bioguimica son los

determinantes de la
psicopatologia

Los sintomas reflejan
la existencia de un
defecto bioldgico

Se presupone que la
alteracion del cerebro
es la causa primaria
de la conducta
anormal o de la
anormalidad mental

MODELO
BIOFISICO

Se centra en los datos
de los procesos
inconscientes

El origen primario del
trastorno procede de
las ansiedades
infantiles reprimidas

La tarea de la terapia
es llevar ala
conciencia estos
restos del pasadoy en
este momento
pueden volver a ser
valorados y
elaborarse de forma
constructiva



LA FORMACION
DE PAREJA

La eleccion de la
pareja puede darse
con base en el
atractivo fisico

La eleccion puede
también basarse en la
complementacion de

necesidades asi el

individuo escoge a
aquella persona que

pueda ofrecerle
mayor gratificacion a
las mismas

EL AMOR

emocién humanay
compleja que nos
cuesta comprender e
interpretar

el amor es multiple y
la experiencia
afectiva esta

conformada por un
conjunto de variables

gue se entrelazan de
manera compleja

El amor no solo hay
que sentirlo, sino
incorporarlo a
nuestro sistema de
creencias y valores.

LA PAREJA

LA PAREJA

union de dos
personas que
establecen lazos
amorosos de caracter
intimo, con una
intenciéon admitida o
no de durar; con o sin
compromiso
institucional

El amor no solo hay

gue sentirlo, sino
incorporarlo a
nuestro sistema de
creencias y valores.

FAMILIA DE
ORIGEN

tipica familia donde

hay una Unica unién
entre dos adultos y
una Unica linea de
descendencia, es

decir, la familia mas
cercana: los padres

(progenitores) y sus

hijos

tipica familia donde

hay una Unica unién
entre dos adultos y
una Unica linea de
descendencia, es

decir, la familia mas
cercana: los padres

(progenitores) y sus

hijos

PSICOLOGIA
FEMENINA

tiene que ver con los
comportamientos
vinculados a varios
factores, como el
amor, las relaciones
sociales, la
sexualidad, la
comunicacion, la
agresividad y mucho
mas

Ellas tienden a ser
mas emocionales o
sentimentales, y
también mas calidas,
cordiales y aprensivas




