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PSICOLOGIA



La familia
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La famili

es un grupo de potencia natural en la
cual se establecen reciprocas
dependencias y vinculos afectivos
entre sus miembros. Posee estructura
jerarquica dinamica y funcionamiento
sistémico

FORMAS
DE

FAMILIAS

Tradicionales Se caracterizan por poseer una

o

consanguinea: Es la primera forma de union entre hombres y mujeres. No existia el
matrimonio, la relacién estaba basada en la necesidad sexual, por lo que no constituian parejas

punalda: Tiene lugar en la época del salvajismo. EI matrimonio era por grupos, las relaciones
sexuales eran limitadas a los miembros de la tribu, existia ademas un compafiero intimo

sindiasmica: Existe una pareja, aunque débil que permite tanto al hombre como a la mujer
tener relaciones con otros miembros de la comunidad.
monogamica: Surge del matrimonio del mismo nombre en la época de la civilizacion producto
de la aparicion de la propiedad privada y la necesidad de conocer exactamente la paternidad

con el fin de trasmitir los bienes de herencia.
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CicL
VITAL

brinda una idea de los
cambios y las tareas que
debe enfrentar el grupo
familiar a lo largo de su

desarrollo.

ef;?fmod;::ﬂ:gid donde se evidencia un claro — AUTORITARIO inflexibles, exigentes y severos. Los padres establecen las reglas
TIPOS Zn transicién En esta.s familias se han ransformado o de . DEMOCRATICO relacién cercana, amable, respetuosa y empatica con nuestros nifios.
considerablemente los roles y las estructuras de poder es(l; moce |0' " orrnamon queapon;o Los padres establecen normas y limites en sus hios.
e los contratos matrimonialgs adicionales P Estilos d padres realizamos, comprendiendo tipos permisivo, se pueden observar padres muy carifiosos y amorosos con sus pequefios;
: crianza ) U" conjunto  de conductas, < pero son padres que no establecen normas y limites claros y firmes.
— , pensamientos, emocwnles y acitudes negligente Es un estilo de crianza negativo, los padres se caracterizan por no poner
incluye el concepto de i gue proponemos a la crianza y limites y normas en el hogar, ademas la afectividad es completamente ausente
mismo en contexto. Contiene educacion de los hijos.
los determinantes personales El holén conyugal ~
e historicos del individuo. Pero En la terapia de famiia es (il Los hermanos constituyen para un niﬁom
] va mas alla, hasta abarcar los conceptualizar el comienzo de la grupo de iguales en que participa. Dentro de este es toda familia que no es capaz
El holén aportes actuales del contexto familia como el momento en que dos contexto, los hijos se apoyan entre si, se d | -
el ! . . : i o > Disfuncionalida e proveer lo necesario para
individual social. Las interacciones adultos, hombre y mujer, se unen holon de |°2< divierten, se atacan, se toman como chivo . que los hijos crezcan sanos
especificas con los demas con el propsito de formarla hermanos emisario y, en general, aprenden unos de otros. 9 de la Familia (tanto fisica como
traen a la luz y refuerzan los Elaboran sus propias pautas de interaccién para emocionalmente) y felices
aspectos de la personalidad negociar, cooperar y competir. Se entrenan en '
individual que son apropiados hacer amiaos v en tratar con enemiaos.
al contexto. ~—
~ herramienta es ideal para el expansion de una relacion engloba a todo el conjunto de practicas
problema grave que ocurre en todos los médico de familia, puesto que diadica, agobiada de conflictos, utilizadas por una pareja, mujer u hombre que
grupos sociales, profesiones, culturas y con tan solo verlo le permite . B con el fin de incluir a un tercero Planificacién tienen como objetivo controlar la reproduccion y
religiones. Incluso popularmente se concibe o obtener informacién sobre todos Triangulacién (por ejemplo, un hijo), lo cual da la descendencia de estos mismos.
Violoncia al género mesculino como el consttuyente Familiograma s integrantes y Ias relaciones por resultetdo ol "gncull?rifpiento" familiar™y Gracias a Ial glamﬂf:lauon Ifam|l|ar, las personas
. == de los Unicos agresores, pero la realidad es que hay en el entorno familiar de 0 la ‘desactivacion”  del pueden decidir cual es el momento adecuado
intrafamiliar que en muchos casos las mujeres pasan a su paciente conflcto. para ser pades
ser las agresoras, por lo que resulta que — —
también ocurre en ambos géneros. Primera etapa: L y Tras la finalizacién de la sesion,
El terapeuta sigue las reglas culturales de relacion social. En esta etapa la preocupacion del terapeuta los miembros del equipo
N~— es lograr que la familia se sienta comoda. Se presenta y ayuda a la familia a presentarse ante él. destinan  alrededor de 10
Segundaetapa: . . - minutos a contrastar la
: . . . Se obtiene, Ia} vision |nd|V|duaI!zIa’da del problema. El terapeuta interroga a cada miembro de la familia POST evaluacion realizada hasta el
Primera entrevista. La primera entrevista acerca de cudles son en su opinién los problemas de la familia. _< momento y analizar la respuesta
determina, en gran manera, el tratamiento. FASES DE LA Tercera etapa: - ] . 3y , . SESION de la familia ante la intervencion
TECNICAS La familia se presenta a la terapia: en el PRIMERA-< Se e>l<plora la estructura famlllar favoremendo la mteraccpr) entre los mlembros. A§| como en .Ia. ’etapa final. La aceptacion o rechazo
nivel verbal: DESEA EL CAMBIO. en el nivel ENTREVISTA anterior el terapeuta manejaba directamente la conversacion, para pedir a cada miembro su vision del ante la intervencion final puede
TERAPEUTICAS o : problema ; i
: . manifestarse directamente o de
DE LAFAMILIAY 3 ?;nAal\I/?g;gO.l_ {-\CTI-LUPt NEGtaA TthA AL Cuarta etapa: manera no-verbal
DE PAREJA - La larea del terapeuta es tomar a La familia junto con la terapeuta lija los objetivos. Al final de la primera entrevista es importante obtener \
Su cargo la te"ap|a-'|-a familia d?be empezar de la familia una formulacion suficientemente clara de los cambios que quieren alcanzar mediante la
a sentir que es posible el cambio. terapia:
(" El conj de técni h i debi
) conjunto de tecnicas o herramientas que debe Una Constelacion Familiar es un proceso terapéutico que se realiza en grupo
La TP requiere de un terapeuta con conocer y manejar la persona mediadora en cada una y que trabaja sobre la parte mas profunda de nuestra conciencia. La teoria
fqrm|aCI(§m SO|Idat_§g %SICO|09|3 C|lf1(|’C€:j, ago %‘“{;f;;istzz g:l|2r?nC:;gc?ésnu?eggrglsm?)sspﬁacﬁaggz sobre la que se basa esta técnica es que las personas poseemos ciertos
nivel de creatividad y capacida e TECNICAS DE e : e _< anclajes negativos inconscientes, que nos transmiten sentimientos dolorosos
EL LENG UA&’O flexibilizar su logica y lenguaje acoplandolo MEDIACIO enlre tecnica y arte y el grado de potenciacion CONSTELACION y de los cuales a veces no sabemos desprendernos. Estos anclajes nos
TERAPEUTI | il nitivos de cada cénvuae. reciproca existente entre ambas: cuantas mas técnicas conducen a menudo a reproducir determinados comportamos o vivir ciertas
a 1os estilos cognitivos de cada conyuge maneje el mediador y mayor sea su grado de dominio iHaci ; i i i 5
Uno de los problemas mas severos de la TP més espacio hay para la creatvidad en el uso de las snraqonels negativas de forma repetida, sin que sepamos muy bien cémo
es el problema del género y sus prejuicios mismas e conario.



