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Conclusion

En este trabajo pudimos notar sobre la terapia familiar y de pareja los procedimientos que conllevan cada una de ellas, en la familiar
podemos notar que existen muchos tipos de familia ya sean las familias tradicionales son las que no se logran adaptar a nuevos
cambios que surgen es muy dificil lidiar con este tipo de familia ya que sus forma de comportarse es muy estricta y no logran
acoplarse a otros ritmo de vida de igual forma son personas muy conservadoras que intentan tener un modelo de familia donde papa

es el proveedor y mama es la que se encarga del hogar

Al igual las técnicas de terapia son muchas como por ejemplo el lenguaje del terapeuta tiene que ser muy comprendida ya que de
ahi depende todo el trabajo que se realizara y que las personas logren comprender lo que el terapeuta esta diciendo debe de tener
mucha logia sus palabras para lograr que las personas no se sientan agredidos con su forma de comunicacion, el lenguaje no verbal
influye mucho durante la sesion terapéutica ya que de ahi damos paso a que los pacientes logren sentirse comodos en el lugar que

estan
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