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CONCLUSIONES 

 

 A manera de conclusión de la abstracción de ideas obtenidas de la lectura de 

las dos unidades, es posible afirmar que la familia funge como un motor fundamental 

en el proceso de la creación de la personalidad, así como de la elección de 

decisiones importantes como la pareja, las amistades, así como la creación de 

valores importantes en la psique de los individuos.  

El círculo social ha tomado gran relevancia a partir de los años 50, posterior a la 

segunda guerra mundial. Dado que este círculo empezó a tener gran relevancia 

para ir generando nuevas formas de entender las conductas del ser humano.  

En la actualidad me parece fundamental mantener vigentes estas lecturas para 

recomponer el tejido social, así como para lograr una salud mental eficaz en toda la 

sociedad.  

A través de los distintos modelos es posible dar cuenta del proceso de evolución 

que han tenido los postulados de la psicología y la forma en que se ha concebido al 

ser humano.  

Finalmente, es necesario el reconocimiento del amor y la fuerte carga cultural que 

esta tiene. Dado que como se expuso en la unidad II la idea del amor proviene de 

occidente y como está ha influido en nuestra propia mentalidad y las otras 

expresiones del amor que existen o que podemos desarrollar cada uno de nosotros 

en nuestras propias experiencias amorosas.  
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